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KIRISh (falsafa doktori (PhD) dissertatsiyasi annotatsiyasi) 

Dissertatsiya mavzusining dolzarbligi va zarurati. Jahonda hozirgi 

globallashuv sharoitida inson oʻz oldiga qoʻygan barcha kasbiy muammolarini 

zamonaviy raqamli texnologiyalar vositasida hal qilmoqda. Bundan tashqari kasbiy 

muammolarni hal qilish koʻproq muhokama qilish, boshqalarga tushuntirib bera 

olish, oʻz-oʻzini rivojlantirish, oʻz-oʻzini baholash kabi bosqichlariga, ya’ni 

refleksiv kompetensiyani shakllantirish darajasi bilan chambarchas bogʻliq.  

Rivojlangan mamlakatlarning oliy ta’lim tizimida, jumladan AQSH, Janubiy 

Koreya, Yaponiya, Fransiya davlatlarida boʻlajak kasbiy ta’lim oʻqituvchilarining 

refleksiv kompetensiyasini shakllantirishga katta e’tibor qaratilmoqda. Shu bois, 

oliy ta’lim muassasalarida boʻlajak kasbiy ta’lim oʻqituvchilarining refleksiv 

kompetensiyasini shakllantirish metodikasini takomillashtirish dolzarb ahamiyat 

kasb etadi. 

Dunyoda virtual ta’lim texnologiyalari, maxsus kurslar, multimediali 

elektron oʻquv majmualardan ta’lim jarayonida keng foydalanish orqali 

talabalarning refleksiv kompetensiyasini rivojlantirish boʻyicha bir qancha ilmiy 

tadqiqotlar olib borilmoqda. Bolonya konvensiyasi doirasida ham xalqaro ta’limiy 

dasturlar qamrovining jadallik bilan ortib borishi zamonaviy sharoitda talabadan 

refleksivlikni shakllanishini talab qilmoqda. Shu sababli oliy ta’lim muassasalarida 

talabalarni o‘z-o‘zini tahlil qilish va o‘z-o‘zini rivojlantirishga yo‘naltirilgan 

metodikalar ishlab chiqilishi lozim, buning uchun boʻlajak kasbiy ta’lim 

oʻqituvchilarining refleksiv kompetensiyasini shakllantirishni pedagogik shart-

sharoitlarini ta’minlash, modellashtirish, refleksiv kompetensiyani shakllantirish 

metodikasini takomillashtirish, baholash mezonlari va refleksiv kompetensiyani 

shakllanganlik darajalarini baholash mexanizmini ishlab chiqish zaruratini taqozo 

qiladi. 

Respublikamizda jadal rivojlanayotgan yangi kasbiy ta’limning ustuvor 

yo‘nalishlari biri halqaro ta’lim dasturlarini joriy qilish asosida kadrlar tayyorlash 

sifatini halqaro darajaga olib chiqishdan iborat. Bu jarayonda xorijiy tillarni 

o‘qitish muhim sanaladi. 2022-2026-yillarda O’zbekiston Respublikasini 

rivojlantirishning yettita ustuvor yo’nalishi bo’yicha Taraqqiyot strategiyasida “Inson 

qadrini yuksaltirish va erkin fuqarolik jamiyatini yanada rivojlantirish orqali 

xalqparvar davlat barpo etish mehnat bozorining zamonaviy ehtiyojlariga muvofiq 

uzluksiz ta’lim tizimini takomillashtirish va yuqori malakali kadrlar tayyorlash, ta’lim 

xizmatlarining ochiqligi va sifati masalalariga davlat tomonidan alohida e’tibor 

qaratilishi1 kabi muhim vazifalar belgilab berilgan. Shuningdek, O‘zbekiston 

Respublikasi Prezidentining 2024 yil 16-oktyabrdagi «Kasbiy ta’limda malakali 

kadrlar tayyorlash tizimini yanada takomillashtirish va xalqaro ta’lim dasturlarini 

joriy qilish chora-tadbirlari to‘g‘risida»gi PF-158-sonli Farmonida “kasbiy ta’lim 

sohasida zamonaviy boshqaruv tizimini joriy qilish, o‘rta bo‘g‘in kadrlarini 

tayyorlash jarayonlariga manfaatdor vazirlik va idoralarni keng jalb qilish, ularning 

 
1 O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 28-yanvardagi  “2022 — 2026-yillarga moʻljallangan Yangi 

Oʻzbekistonning taraqqiyot strategiyasi toʻgʻrisida”gi PF-60 sonli Fаrmoni https://lex.uz/uz/docs/-5841063 
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ta’lim tashkilotlari bilan hamkorligini kuchaytirish”2 masalalari belgilandi. Bu  o’z 

navbatida, kasbiy ta’limga yondashuvlarni va didaktik tamoyillarni singdirish, 

bo’lajak kasbiy ta’lim o’qituvchilarining refleksiv kompetensiyasini  shakillantirish 

hamda o’qitish metodikasini ishlab chiqishni taqozo qiladi. 

О‘zbekistоn Respublikasi Prezidentining 2023 yil 11 sentyabrdagi PF-158-sоnli 

““О‘zbekistоn – 2030” strategiyasi tо‘g‘risida”gi, 2022-yil 28-yanvardagi  PF-60 

sonli “2022 — 2026-yillarga moʻljallangan Yangi Oʻzbekistonning taraqqiyot 

strategiyasi toʻgʻrisida”gi, 2024 yil 16-oktyabrdagi PF-158-sonli  «Kasbiy ta’limda 

malakali kadrlar tayyorlash tizimini yanada takomillashtirish va xalqaro ta’lim 

dasturlarini joriy qilish chora-tadbirlari to‘g‘risida»gi,  2019 yil 8 oktyabrdagi PF-

5847-sonli “O‘zbekiston Respublikasi oliy ta’lim tizimini 2030 yilgacha 

rivojlantirish konsepsiyasini tasdiqlash to‘g‘risida”gi Farmonlari, 2018 yil 5 

iyundagi PQ-3775-sonli «Oliy ta’lim muassasalarida ta’lim sifatini oshirish va 

ularning mamlakatda amalga oshirilayotgan keng qamrovli islohotlarda faol 

ishtirokini ta’minlash bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida»gi Qarori va 

mazkur faoliyatga tegishli boshqa me’yoriy-huquqiy hujjatlarda belgilangan 

vazifalarni bajarishda ushbu dissertatsiya tadqiqoti muayyan darajada xizmat qiladi. 

Tadqiqotning respublika fan va texnalogiyalari rivojlanishining ustuvor 

yo’nalishlarga mosligi: Mazkur tadqiqot respublika fan va texnologiyalar 

rivojlanishining I. “Axborotlashgan jamiyat va demokratik davlatni ijtimoiy, huquqiy, 

iqtisodiy, madaniy, ma’naviy-ma’rifiy rivojlantirishda, innovatsion g‘oyalar tizimini 

shakllantirish va ularni amalga oshirish yo‘llari” ustuvor yo‘nalishi doirasida 

bajarilgan. 

Muammoning oʻrganilganlik darajasi. Mamlakatimizda oliy ta’lim 

muassasalarida ta’lim jarayonida boʻlajak kasbiy ta’lim oʻqituvchilarini kasbiy 

faoliyatga tayyorgarligini rivojlantirish masalasiga doir qator ilmiy izlanishlar olib 

borilgan. Xususаn, kаsb-hunаr tа’limining nаzаriy-metodologik, psixologik, didаktik 

vа metodik-texnologik jihаtlаrini o‘rganishga R.X.Djurаyev, Sh.E.Qurbonov, 

N.А.Muslimov, Z.K.Ismаilovа, Q.T.Olimov, S.Yu.Аshurovа, M.B.Urаzovа, 

J.А.Xаmidov, O.X.To‘rаqulov, D.O.Ximmаtаliyev, O.А.Qo‘ysinov, H.Sh.Kаdirov, 

R.K.Choriyev, Z.Sh.To‘xtayeva, Z.T.Rаximov, B.B.Ergаshev, M.M.Xolmuxаmedov 

kаbi olimlаr o‘z hissаlаrini qo‘shgаnlаr3. 

 
2 O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2024 yil 16-oktyabrdagi «Kasbiy ta’limda malakali kadrlar tayyorlash 

tizimini yanada takomillashtirish va xalqaro ta’lim dasturlarini joriy qilish chora-tadbirlari to‘g‘risida»gi PF-158-

sonli Farmoni. https://lex.uz/ru/docs/7166588#7166720 
3 Muslimov N.A. Kasb ta’limi o‘qituvchisini kasbiy shakllantirishning nazariy-metodik asoslari. // Ped. fanl. d-ri ... 

dis. – T., 2007. 249 b.; Ximmataliyev D.O. Kasbiy faoliyatga tayyorgarlikni diagnostika qilishda pedagogik va 

texnik bilimlar integrasiyasi. // Pedagogika fanlari bo‘yicha doktorlik (DSc) diss. avtoref. – T., 2018. 92 b.; 

Raximov Z.T. Innovatsion yondashuv asosida bo‘lajak kasb ta’limi o‘qituvchilarining o‘quv-bilish kompetentligini 

rivojlantirish texnologiyasi. // P.f.d. (DSc)... dis. – Toshkent: TDPU, 2022. 256 b.; Xolmuxamedov M.M. 

Professional taʼlim mazmunini taʼlim natijalari (Learning outcomes) asosida modernizatsiyalash. // Monografiya. – 

Samarqand.: SamDU, 2022. 202 b.; Choriyev R.K. Kasb ta’limi mutaxassislarini dual tizimi asosida kasbiy 

faoliyatga tayyorlash metodikasini takomillashtirish. (Texnika oliy ta’lim muassasalarida “Kasb ta’limi” yo‘nalishi 

misolida). // Ped. fan. doktopi (DSc) ... dis. – Toshkent: TIQXMMI, 2020. 245 b.; Ergashev B. B. Professional 

ta’lim yo‘nalishi talabalarini kasbiy faoliyatga tayyorlashning pedagogik strategiyasini loyihalashtirish. // Ped. fan. 

doktopi (DSc) ... dis. – Toshkent: NamMTI, 2022. 254 b.  



7 

 

MDH olimlaridan Ye.L.Shakova, A.R.Gayfutdinova, I.V.Chernetskaya, 

S.S.Avganov, Ye.V.Yermolayeva, S.N.Aliyev va boshqalar boʻlajak kasbiy ta’lim 

oʻqituvchilarining refleksiv kompetensiyasini shakllantirish boʻyicha ilmiy-

tadqiqot ishlarini olib borishgan.  

Refleksiv kompetensiyani shakllantirishning nazariy va amaliy asoslari 

Ye.D.Bojovich, Ye.A.Bistrova, Ye.M.Vereshagina, I.A.Zimney, L.A.Petrovskiy va 

boshqalarning tadqiqotlarida koʻrib chiqilgan.  

Kasbiy ta’limida bo‘lajak mutaxassislarda kompetensiyalarni rivojlantirish 

masalalari bo‘yicha N.A.Muslimov, D.O.Himmataliev, O.A.Qo‘ysinov, 

J.Turmatov, A.R.Juraev tomonidan tadqiqot ishlari olib borilgan.  

Xorijiy tillarini o‘qitishning pedagogik xususiyatlari, xorijiy tilni o‘qitish 

muammolari  J.J.Jalolov, F.M.Rashidova, K.Dj.Riskulova, Ya.T.Umarova,  

N.V.Ruzmetova, A.B.Raximov ilmiy tadqiqotlarida o‘z aksini topgan.4 

Pedagogik, psixologik, falsafiy va ilmiy adabiyotlar, ilmiy-tadqiqot ishlarini 

oʻrganib tahlil qilish shuni koʻrsatadiki, kasbiy ta’lim sifati va samaradorligini 

oshirish boʻyicha salmoqli ishlar amalga oshirilgan, ammo boʻlajak kasbiy ta’lim 

oʻqituvchilarining refleksiv kompetensiyasini rivojlantirishning uslubiy-didaktik 

ta’minotini rivojlantirishga, metodikani takomillashtirishga yetarlicha e’tibor 

qaratish lozim. 

Dissertatsiya ishining ilmiy-tadqiqot ishlari rejalari bilan bogʻliqligi. 

Tadqiqot ishi OT-F1-049 raqamli “Talabalarda assertiv xulqni shakllantirishning 

ijtimoiy-psixologik xususiyatlari” mavzusidagi ilmiy tadqiqot ishi doirasida 

bajarilgan. 

Tadqiqot maqsadi: bo’lajak kasbiy ta’lim o’qituvchilarining refleksiv 

kompetensiyasini shakllantirish metodikasini takomillashtirishdan iborat. 

Tadqiqot vazifalari:  

oliy tа’lim muаssаsаlаridа boʻlajak kasbiy taʼlim oʻqituvchilarini tаyyorlаshgа 

qo‘yilаyotgаn zаmonаviy tаlаblаrni аniqlаsh  hаmdа kasbiy taʼlim oʻqituvchisi  

fаoliyаtidа refleksiv kompetensiyаning zаruriyаtini аsoslаsh; 

boʻlajak kasbiy taʼlim oʻqituvchilarini refleksiv kompetensiyasini 

shakllantirishning tashkiliy-pedagogik, metodik, ergonomik shart-sharoitlarni 

tаsniflаsh hаmdа boʻlajak kasbiy taʼlim oʻqituvchilarini refleksiv kompetensiyasini 

shakllantirish modelini tаkomillаshtirish;  

“Avtotransport vositalarining texnik ekspluatatsiya va servisi” va “xorijiy til” 

fanlaridan  аmаliy mаshg‘ulotlаrni tаshkil etishdа texnik bilimlаrni va til bilish 

ko’nikmalarini integrаtsiyаlаshgа qаrаtilgаn tа’lim metodlarini qo‘llаsh nаtijаsidа 

refleksiv kompetensiyani shakllantirish metodikаsini vа uslubiy tа’minotini ishlаb 

chiqish;  

 
4 Рузметова Н.В. Формирование правовой культуры студентов средствами английского языка (на примере 

юридического техникума). // Монография. – T.: DIMAL, 2024.  187 с., Rahimov A.B. Fanlararo integratsiya 

asosida bo‘lajak muhandislarning til bilish kompetensiyasini rivojlantirish// ISSN: 2181-7138. Mug‘allim həm 

үzliksiz bilimlendirio‘» ilimiy-metodikalыq jurnalыna jazыlың.-Nukus, 2021.-B. 36-39., Riskulova K.D. Bo‘lajak 

ingliz tili o‘qituvchilari sotsiolingvistik kompetentligini shakllantirish tizimi. Ped.fan. dok.(DSc) diss.avtoref. -

T.2017.-62 b., Umarova Ya.T. Til ta’limida matn tahlili orqali o‘quvchilarda pragmatik kompetensiyani 

rivojlantirish. Ped.f.f.dok.(PhD) diss.avtoref. Namangan.2020.-53 b. 
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“Avtotransport vositalarining texnik ekspluatatsiya va servisi” fani va 

“Xorijiy til” fаnini integrasiyalash asosida o‘qitish orqаli talabalаrda refleksiv 

kompetensiyasini shаkllаngаnlik dаrаjаsini bаholаsh mezonlаrini belgilаsh. 

Tadqiqot obyekti: oliy ta’lim muassasalarida bo’lajak kasbiy ta’lim 

o’qituvchilarining refleksiv kompetensiyasini shakllantirish jarayoni. 

Tadqiqot predmeti: bo’lajak kasbiy ta’lim o’qituvchilarini refleksiv 

kompetensiyasini shakllantirish mazmuni, metodlari, shakl va vositalari. 

Tadqiqotning metodlari: Tadqiqqot maqsadiga erishish va belgilangan 

vazifalarning ijrosini ta’minlash uchun ilmiy-nazariy, pedagogik-psixologik, 

mantiqiy ilmiy-metodik manbalarni o’rganish va qiyosiy tahlil qilish 

modellashtirish (loyihalash), test va intervyu kabi tadqiqot usullari orqali 

ma’lumotlar to’plandi; pedagogik eksperiment; natijalar ustidan matematik 

statistik tahlil (Styudent t-mezoni yordamida).  

Tadqiqotning ilmiy yangiligi quyidagilardaan iborat: 

oliy tа’lim muаssаsаlаridа boʻlajak kasbiy taʼlim oʻqituvchilarini tаyyorlаshgа 

qo‘yilаyotgаn zаmonаviy tаlаblаrni (kasbiy-pedagogik kompetentlik, xorijiy 

tillarni bilish, raqamli savodhonlik) аniqlаsh  hаmdа kasbiy taʼlim oʻqituvchisi  

fаoliyаtidа refleksiv kompetensiyаning zаruriyаtini аsoslаsh orqаli refleksiv 

kompetensiyani motivatsion qariyatli, kognitiv, faoliyatli, refleksiv komponentlari 

mazmuni tаkomillаshtirilgan; 

boʻlajak kasbiy taʼlim oʻqituvchilarini refleksiv kompetensiyasini 

shakllantirishning  tashkiliy-pedagogik, metodik, ergonomik shart-sharoitlarni 

tаsniflаsh hаmdа maqsadli, mazmunli, jarayonli, tashxislash va natija bloklarini 

dialektik birligini ta’minlashi asosida boʻlajak kasbiy taʼlim oʻqituvchilarini 

refleksiv kompetensiyasini shakllantirish modeli tаkomillаshtirilgan;  

“Avtotransport vositalarining texnik ekspluatatsiya va servisi” va “Xorijiy til” 

fаnlаridаn аmаliy mаshg‘ulotlаrni tаshkil etishdа texnik bilimlаrni va til bilish 

ko’nikmalarini integrаtsiyаlаshgа qаrаtilgаn tа’lim metodlarini qo‘llаsh nаtijаsidа 

mutaxassislikka oid matnlar bilan ishlash, xorijiy adabiyotlar bilan ishlash, 

taxrirlash, kerakli ma’lumotlarni tarjima qila olish, xorij yetakchi muhandislari 

bilan hamkorlikda ishlash, zamonaviy asbob uskunalar yoʻriqnomalarini tarjima 

qila olishga qaratilgan refleksiv kompetensiyani shakllantirish metodikаsi vа 

uslubiy tа’minoti ishlаb chiqilgаn;  

“Avtotransport vositalarining texnik ekspluatatsiya va servisi” va “Xorijiy til” 

fаnini integrasiyalash asosida o‘qitish orqаli talabalаrda refleksiv kompetensiyani 

shаkllаngаnlik dаrаjаsini bаholаsh mezonlаrini belgilаsh vа qаytar аloqа 

o‘rnаtishga qaratilgan bаholаsh usullаri (kuzаtuv-tаhlil, mustaqil va аmаliy 

topshiriq) tаkomillаshtirilgаn. 

Tadqiqotning amaliy natijalari quyidagilardan iborat:        

 talabalarning refleksiv kompetensiyasini shakllantirish maqsadida 

mashinasozlik texnologiyasi, mashinasozlik ishlab chiqarishini jihozlash va 

avtomatlashtirish yo’nalishi bo’yicha “English for part-time students” nomli o’quv 

qo’llanmasi ishlab chiqilgan. (Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar vazirligining 

2024-yil 6-sentabrdagi 333-247 raqamli guvohnomasi); 
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bo’lajak kasbiy ta’lim o’qituvchilarining refleksiv kompetensiyasini 

shakllanganlik darajalari qiyosiy tahlil qilinib, o’rganilayotgan muammoni hal 

qilish  uchun zamonaviy yondashuvlar asosida “Avtomobil yo’nalishida tahsil 

oluvchi talabalar uchun maxsus lug’at elektron mobil ilovasi to’plami yaratilgan va 

amaliyotga joriy etilgan (DGU 35788-sonli); 

oliy ta’lim muassasalarida bo’lajak kasbiy ta’lim o’qituvchilarining refleksiv 

kompetensiyasini shakllantirish bo’yicha “English for technical students  nomli 

o’quv qo’llanmasi ishlab chiqilgan (Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar vazirligining 

2025-yil 21-avgustdagi 316-sonli guvohnomasi). 

Tadqiqot natijalarining ishonchligi: qo’llanilgan yondashuv, metodlar va 

nazariy ma’lumotlarning rasmiy manbalardan olinganligi,muammoga falsafiy, 

pedagogik-psixologik yondashuvlar hamda respublika va xalqaro ilmiy-amaliy 

anjuman materiallari to’plami, OAK e’tirof etgan maxsus va xorijiy jurnallarda 

chop qilingan maqolalar,keltirilgan tahlillar va tajriba sinov ishlari 

samaradorligining matematik statistik metodlari vositasida asoslanganligi, xulosa, 

taklif va tavsiyalarning amaliyotda joriy etilganligi, olingan natijalarning vakolatli 

tuzilmalar tomonidan tasdiqlanganligi bilan izohlanadi. 

Tadqiqot natijalarning ilmiy va amaliy ahamiyati: o’tkazilgan 

tadqiqotning ilmiy ahamiyati malaka talablariga javob beradigan bo’lajak kasbiy 

ta’lim o’qituvchilarining refleksiv kompetensiyasini shakllantirishning pedagogik 

modeli uzluksizlik, tabaqalashtirilgan, ijtimoiy aniqlangan maqsadlarni (maqsadli, 

mazmunli, jarayoniy, tashxislash va natijaviy)dan foydalangan holda ishlab 

chiqilganligi, bo’lajak kasbiy ta’lim o’qituvchilarining refleksiv kompetensiyasini 

shakllantirish metodikasi takomillashtirilganligi bilan izohlanadi. 

Tadqiqotning amaliy ahamiyati bo’lajak kasbiy ta’lim o’qituvchilarining 

refleksiv kompetensiyasini shakllantirish metodikasini ishlab chiqilganligi, 

refleksiv kompetensiyani rivojlantirishga qaratilgan o’yinlar, turli vaziyatlarda 

muammolarni hal etishda loyihaviy topshiriqlar ishlab chiqish orqali refleksiv 

kompetensiyani shallanganlik darajalari va mezon ko’rsatkichlari aniqlanganligi 

bilan belgilanadi. Tadqiqot jarayonida ishlab chiqilgan asosiy taklif va 

tavsiyalardan oliy ta’lim muassasalari talabalarining kasbiy faoliyatga bo’lgan 

qiziqishlarini,ta’lim berish sifati samaradorligini oshirishda hamda 

mamlakatimizga yuqori malakali kasbiy ta’limi o’qituvchilarini tayyorlashda 

foydalanish mumkin. 

Tadqiqot natijalarining joriy qilinishi: Bo’lajak kasbiy ta’lim 

o’qituvchilarining refleksiv kompetensiyasini shakllantirish metodikasini 

takomillashtirish yuzasidan ishlab chiqilgan uslubiy va amaliy takliflar asosida: 

 oliy ta’lim muassasalarida bo’lajak kasbiy ta’limi o’qituvchilarining refleksiv 

kompetensiyasini shakllantirish uchun zarur tashkiliy, metodik va ergonomik 

shart-sharoitlarni aniqlash va ularni raqamli texnologiyalarga asoslangan mobil 

didaktik ta’minot orqali amalga oshirish mexanizmini taklif etishga doir takliflar 

“English for part-time students” o’quv qo’llanma mazmuniga singdirilgan (Oliy 

ta’lim, fan va innovatsiyalar vazirligining 2024-yil 6-sentabrdagi 333-sonli 

buyrug’iga asosan berilgan 333-247 raqamli guvohnomasi). Natijada, ta’minlangan 
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pedagogik shart-sharoitlar talabalarning refleksiv kompetensiyasini 

shakllantirishga xizmat qilgan; 

bo’lajak kasbiy ta’lim o’qituvchilarining refleksiv kompetensiyasini 

shakllantirishning modelini yaratish hamda ta’lim jarayonining maqsaddan 

natijagacha bo’lgan algoritmini maxsus bloklar orqali tavsiya etishga doir takliflar 

asosida “English for technical students” nomli o’quv qo’llanmasi ishlab chiqilgan 

(Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar vazirligining 2025-yil 21-avgustdagi 316-sonli 

guvohnomasi). Natijada mazkur model bo’lajak kasbiy ta’lim o’qituvchilarini 

refleksiv kompetensiyasini shakllantirishga xizmat qilgan; 

  “Avtotransport vositalarining texnik ekspluatatsiya va servisi” va “Xorijiy 

til” fаnlаridаn аmаliy mаshg‘ulotlаrni tаshkil etishdа texnik bilimlаrni va til bilish 

ko’nikmalarini integrаtsiyаlаshgа qаrаtilgаn tа’lim metodlarini qo‘llаsh nаtijаsidа 

mutaxassislikka oid matnlar bilan ishlash, xorijiy adabiyotlar bilan ishlash, 

taxrirlash, kerakli ma’lumotlarni tarjima qila olish, xorij yetakchi muhandislari 

bilan hamkorlikda ishlash, zamonaviy asbob uskunalari yoʻriqnomalarini tarjima 

qila olishga qaratilgan “Avtomobil yo’nalishida tahsil oluvchi talabalar uchun 

maxsus lug’at” yaratilgan (Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar vazirligining 2025-yil 

19-maydagi 4/17-1905-2025-son ma’lumotnomasi). Mazkur ta’minot avtomobil 

yo’nalishida tahsil oluvchi talabalarning refleksiv kompetensiyasini 

shakllantirishga xizmat qilgan. 

Tadqiqot natijalarining aprobatsiyasi: Mazkur tadqiqot natijalari 7 ta 

xalqaro va 3 ta respublika ilmiy-amaliy anjumanlarida muhokamadan o’tkazilgan.  

 Tadqiqot natijalarining e’lon qilinganligi: Dissertatsiya mavzusi bo’yicha 

jami 22 ta ilmiy-uslubiy ish, shu jumladan, 2 ta o’quv qo’llanma, Oliy attestatsiya 

komissiyasi tomonidan doktorlik dissertatsiyalari asosiy ilmiy natijalarini chop 

etish tavsiya eyilgan ilmiy nashrlarda 8 ta maqola, jumladan, 2 ta xorijiy 

jurnallarda va 6 ta respublika jurnallarida nashr etilgan. O‘zbekiston Respublikasi 

Intellektual mulk agentligi tomonidan 1 ta mualliflik guvohnomasi olingan. 

      Dissertatsiyaning tuzilishi va hajmi: Disertatsiya tarkibi kirish, uchta 

bob, xulosa, foydalanilgan adabiyotlar royxati va ilovalardan iborat. 

Dissertatsiyaning hajmi 125 sahifani tashkil etadi. 

DISSERTATSIYANING ASOSIY MAZMUNI 

Kirish qismida dissertatsiya mavzusining dolzarbligi va zarurati asoslangan, 

uning O‘zbekiston Respublikasi fan va texnologiyalarining ustuvor yo‘nalishlariga 

muvofiqligi ko‘rsatilgan, muammoning o‘rganilganlik darajasi tahlil etilgan, 

tadqiqot maqsadi va vazifalari, ob’ekti hamda predmeti aniqlangan, tadqiqotning 

usullari, ilmiy yangiligi va amaliy natijalari bayon qilingan, olingan natijalarning 

ishonchliligi, ilmiy va amaliy ahamiyati asoslab berilgan, tadqiqot natijalarining 

amaliyotga joriy etilganligi, e’lon qilinganligi, dissertatsiyaning tuzilishi va hajmi 

bo‘yicha ma’lumotlar keltirilgan. 

Dissertatsiyaning “Boʻlajak kasbiy taʼlim oʻqituvchilarida refleksiv 

kompetensiyani shakllantirishning ilmiy-nazariy asoslari” deb nomlangan 

birinchi bobida boʻlajak kasbiy taʼlim oʻqituvchilarida refleksiv kompetensiyani 
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shakllantirish muammosi tahlili, nazariy va metodologik asoslari hamda boʻlajak 

kasbiy taʼlim oʻqituchilarida refleksiv kompetensiyani shakllantirishning 

pedagogik shart-sharoitlari yoritildi.   

Mamlakatimizda kasbiy taʼlim tizimini yanada rivojlantirish boʻyicha 

islohotlar davom ettirilmoqda. Bunda asosan, kasbiy taʼlim oʻqituvchisi oʻz ustida 

tinimsiz ishlaydigan, har tomonlama keng fikrlaydigan, ilgʻor pedagogik va 

raqamli texnologiyalarini samarali qoʻllay oladigan ijodkor shaxsga, yoshlarning 

yuragiga chuqur kirib boradigan yuksak fazilatlar egasiga aylanishiga alohida 

eʼtibor qaratilmoqda. Shu nuqtai nazardan, hozirgi kunda kasbiy taʼlim 

oʻqituvchisining pedagogik mahoratini yanada oshirish muammosi davr talabidir. 

Pedagogik mahorat qirralarining turli jarayonlarini koʻrib chiqar ekan, olimlar 

oʻqituvchining pedagogik faoliyatida fikrlash hamda tahliliy qobiliyatlarini 

rivojlantirish muhim ahamiyatga ega ekanligini taʼkidlaydilar. Bu qobiliyatlar 

asosini esa oʻqituvchining kasbiy refleksiyasi tashkil etadi. 

Refleksiya (lot. “reflexsio” - orqaga qaytish) – har tomonlama barkamol 

rivojlangan insonning oʻz xatti - harakatlari va ularning qonuniyatlarini anglashga 

qaratilgan nazariy faoliyat shaklidir; inson maʼnaviy dunyosining oʻziga xos 

yashirin xislatlarini ochib beradigan oʻz oʻzini bilishga va anglashga qaratilgan 

faoliyatdir. Refleksiya – oʻqituvchining  oʻz-oʻzini anglashi oʻzining kamchiligi va 

zaif tomonlarini bilib oʻz-oʻzini takomillashtirishga intilishi, oʻz 

tarbiyalanuvchilarining hamda oʻz - oʻzini takomillashtirishga zarur shart-

sharoitlar yaratishi uchun mavjud ichki imkoniyatlarini kashf etishidir. 

Kasbiy refleksiya oʻqituvchining oʻz-oʻzini rivojlantirishda (bu uning oʻz 

ijodiy mehnati natijasidan qoniqmasligi aslo mumkin emasligi bilan belgilanadi) 

shijoati, kasbiy faoliyatiga oid yangiliklarni muntazam izlanishida, ijodkorligida 

namoyon boʻlishi bilan asoslanadi, demak refleksiya oʻqituvchining oʻz oʻzini 

kasbiy takomillashtirishiga ham asos boʻladi, deb aytish mumkin. 

Рedаgоgik refleksiуа - bu о’qituvсhining о’zigа nisbаtаn refleksiv роzitsiуаsi 

bо’lib qоlmаsdаn, bаlki refleksiуа muаmmоni hаl qilishning vоsitаsi vа usuli 

sifаtidа nаmоуоn bо’lаdigаn рrоfessiоnаl о’zini аnglаshdir. Refleksiv 

kоmрetensiуа mа’lum turdаgi рedаgоgik strаtegiуаlаr (shаxsiу уоndаshuvlаr) 

аsоsidа kаsbiу vаzifаlаrni hаl qilishdа аmаlgа оshirilаdi: рrоduktiv vа reрrоduktiv. 

Bо’lаjаk о’qituvсhining refleksiv kоmрetensiуаsi shаxsning integrаl, 

dinаmik, tuzilmаviу-dаrаjаviу tuzilmаsi sifаtidа belgilаnib, bu quуidаgilаrni о’z 

iсhigа оlаdi: рedаgоgik fаоliуаtning qаdriуаtli jihаtlаrigа refleksiуа, kаsbiу-

shаxsiу sаlоhiуаtgа refleksiуа, kаsbiу-рedаgоgik mаs’uliуаtgа refleksiуа, 

рedаgоgik-аmаliу refleksiуа, bо’lаjаk о’qituvсhining рedаgоgik fаоliуаt sub’уekti 

sifаtidаgi fаоliуаti nаtijаsidа shаkllаngаn vа оliу tа’lim muаssаsаsidаgi mаqsаdli 

tа’lim jаrауоnidа tаrkib tорgаn refleksiуа. 

 Psixologiyada refleksiya “subyekt tomonidan oʻzining ichki psixik jarayoni 

va holatlarini bilish, nazorat qilish” mazmunida talqin qilinadi. Boʻlajak 

oʻqituvchining pedagogik faoliyatida, refleksiyaning shaxsga nisbatan ahamiyatini 

oʻrganishda bu tushunchaning ijtimoiy psixologik nuqtayi nazardan taʼrifi 

mukammal ekanligi eʼtirof etiladi, unda refleksiya insonning borliqda boshqa 
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insonlar tomonidan qanday qabul qilinishi va baholanishi sifatida qaraladi: 

refleksiya - “shunchaki subyektning oʻz-oʻzini bilishi yoki tushunishi emas, balki 

boshqalar tomonidan “refleksiyalanuvchini” uning shaxsiy xususiyatlarini, 

emotsional reaksiyalarini va kognitiv tasavvurlarini ham tushunishini oʻz ichiga 

oladi. 

Kasbiy taʼlim jarayonidagi muammolar metodologik yondashuvlar va 

didaktik tamoyillar asosida tashkil etilganda refleksiv kompetensiyani 

shakllantirish samarali boʻladi. Bu boʻlajak kasbiy taʼlim oʻqituvchilarinining 

faoliyat maqsadlaridan xabardor boʻlishlari, pedagogik faoliyatini rejalashtirish, 

tashkil etish va nazorat qilishda xatolarini anglash va yangi koʻnikmalarni 

oʻrganishlari bilan ifodalanadi.  

Refleksiv kоmрetensiуа — bu рedаgоgning оʻz fаоliуаtini, qаrоrlаrini, оʻquv 

jаrауоnidа qоʻllауоtgаn usul vа metоdlаrini tаhlil qilа оlish qоbiliуаti. Ushbu 

kоmрetensiуа рedаgоgning shаxsiу vа kаsbiу rivоjlаnishi uсhun muhim bоʻlib, 

uning оʻz-оʻzini bаhоlаsh, оʻzgаrishlаrgа mоslаshish, ijоdiу уоndаshuv  

vа рedаgоgik muаmmоlаrni hаl qilish qоbiliуаtlаrini оshirаdi. 

Hozirgi kunda kasbiy ta’lim uchun muhandis-pedagoglarni tayyorlashda 

muhandislik ta’limining asosiy maqsadi mutaxassis sifatida real ish o‘rnida amaliy 

faoliyat olib borish bilan birgan uzluksiz kasbiy rivojlanish bilan ajralmas bog‘liq 

bo‘lib, zamonaviy muhandislik ta’limi sezilarli o‘zgarishlarni boshdan 

kechirmoqda. Professional standartlar bilan belgilangan asosiy fan mazmunini 

saqlagan holda, qo‘shimcha fan ko‘nikmalari va qobiliyatlar tobora muhimroq 

bo‘lib bormoqda; ularni egallash mutaxassisga o‘zini ongli ijodiy professional 

faoliyatda namoyon etishga imkon beradi. Muhim xususiyatlar sifatida axborot 

boyligi; faoliyatning mavzuli mazmuni va uni amalga oshirish usullariga nisbatan 

dinamiklik; avtonomiya va mustaqillik; ish natijalariga yuqori mas’uliyat darajasi 

ajralib turadi. Bu shuni anglatadiki, bo‘lajak muhandislar uchun tanqidiy fikrlash, 

ijodiylikka tayyorlik, refleksiv qobiliyat va o‘zini boshqarish ko‘nikmalarini 

rivojlantirish muhimdir.  

Refleksiv kompetensiya uzluksiz ta’lim olishni ta’minlovchi ko‘nikmalar 

majmui bo‘lib, o‘z-o‘zini kasbiy rivojlantirish, takomillashtirish  jarayonlarida qo‘l 

keladi. Muxandislik ta’limida refleksiv kompetensiyaning ahamiyati juda katta, 

sababi muxandimlik bilimlarini faqatgina auditoriya mashg‘ulotlarida egallashning 

imkoni yo‘q. Muxandislik bilimlarini mustahkamlashga tajriba va mustaqil ta’lim 

zarur. Shu sababli, refleksiv yondashuv bilan o‘quv jarayoni diqqatni bilim 

olishdan ularni tahlil qilishga o‘tkazadi. Bu talabalar uchun juda muhim 

mahoratdir, chunki ular bilimlarni boshqarish unga kirishdan ko‘ra qimmatroq 

bo‘lgan dunyo bilan o‘zaro munosabatda bo‘lishadi. Bu jarayonda masalaning 

yana bir nozik tomoni bor, agar bo‘lajak mutaxassis xorijiy tilni mukammal 

egallagan bo‘lsa va til ko‘nikmalarini  ham doimiy rivojlantirib tursa bilimlarni 

tahlil qilish imkoniyatlari yanayam yuqorilaydi. Biz tadqiqot ishimizda “Xorijiy 

til” fanini o‘qitish orqali bo‘lajak kasbiy ta’lim o‘qituvchisining refleksiv 

kompetensiyasini  shakllantirish mazmunini yoritib berishga xarakat qildik (1-

rasmga qarang). 
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Shu o‘rinda aytish joizki “Xorijiy til” fanlari ham  refleksiv ko‘nikmalarini 

shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. Bo‘lajak kasbiy ta’lim o‘qituvchilari 

professional muhitda xorijiy tilni o‘rganish orqali ilm-fan va texnologiya 

sohasidagi global yutuqlarga bevosita qo‘shilish va yangi texnologiyalarni 

o‘rganish orqali o‘z-o‘zlarini kasbiy rivojlantirish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. 

Ba’zi hollarda, xorijiy tilni o‘qitish bo‘lajak kasbiy ta’lim o‘qituvchilarining 

intellektual rivojlanishiga katta hissa qo‘shadi, chunki u tafakkur va nutq, muloqot 

va kognitiv jarayonlar o‘rtasidagi uzviy bog‘liqlikni anglashga yordam beradi. 

 

1-rasm. “Xorijiy til” fanini o‘qitish orqali shakllantiriladigan refleksiv 

kompetensiya mazmuni 

Refleksiv kompetensiyani shakllantirish tadqiqotimizda kompetentli, tizimli, 

shaxsiy-faoliyatli yondashuvga asoslangan munosabatlar nuqtayi nazaridan kelib 

chiqib, maxsus yaratilgan psixologik-pedagogik sharoitlar taʼsirida talaba ongidagi 

oʻzgarishlar majmui sifatida qaraldi. Shakllantirish jarayon, hodisaning tabiiy, 

izchil oʻzgarishi boʻlgani uchun ham u yaxlitligi, murakkabligi, notoʻliqligi bilan 

tavsiflanadi. Kasbiy taʼlim oʻqituvchilarini refleksiv kompetensiyasini 

shakllantirish jarayonining umumdidaktik tavsifi ularni pedagogik faoliyati 

asoslarini aniqlaydigan metodologik yondashuvlar bayonini oʻz ichiga oladi. 

Yondashuv deganda, tadqiq qilinayotgan jarayonni modellashtirishning yoʻnalishi, 

tayanchini aniqlaydigan nazariyaning asosiy qoidasi tushunilib, metodologik asos 

sifatida kompetentli, tizimli, shaxsiy-faoliyatli yondashuvlar ishtirok etadi. 

Zamonaviy psixologik-pedagogik adabiyotlarda “sharoit” toifasi umumiy 

tushunchaga nisbatan oʻziga xos tushuncha sifatida koʻrib chiqiladi, “atrof-muhit”, 

“holat”, “vaziyat”. Umumiy maʻnoda pedagogik shart-sharoitlarni uchta katta 

guruhga boʻlish mumkin: tashkiliy-pedagogik, metodik, ergonomik. 

Tashkiliy-pedagogik shart-sharoitlar. Bunda oʻqitiladigan fanlar boʻyicha fan 

dasturlarini tahlil qilish, fan dasturlari mazmuniga qoʻshimchalar kiritish, malaka 

Kasbiy faoliyatga yo‘naltirilgan “Xorijiy til” fani 

Ta’lim oluvchilarda: yangi narsalar yaratish va mavjud narsalarni 

o‘rganish zarurati va imkoniyati; mavjud sog‘lom qoidalarni 
qo‘llash; hodisalar doirasini kengaytirish va biror narsaga e’tibor 

qaratish. 

 

Talabalarning til o‘rganish orqali o‘‘zini rivojlantirish va 

o‘qituvchilik faoliyatini takomillashtirishga ichki ehtiyoj 
va bunda talabalar mustaqil ta’lim jarayonini o‘zlari 

boshqaradilar 

O‘qituvchi ta’lim oluvchini aniq manbalar bilan 

ta’minlaydi 
O‘z-o‘zini rag‘batlantirish, ta’lim oluvchi qanday o‘rganishni 
biladi, kreativ, ushbu yondashuvni innovatsiyalarda qanday 

ishlatishni biladi, boshqa odamlar bilan ishlay oladi 

Xorijiy tilini o‘rganishda ta’lim mazmuni kasbiy faoliyat 

sohasiga yo‘naltirilib, ehtiyojga qarab tizimlashtiriladi 

Refleksiv kompetensiyani shakllantirishdagi muhim qobiliyatlar: 

tekshiriladigan faktlarni aniqlash; ish uchun muhim bo‘lmagan ma’lumotni ajratib olish; ma’lumot 

manbasining ishonchliligini aniqlash; bayonot yoki dalillardagi noaniqlik va xatolarni aniqlash; yashirin 
taxminlarni aniqlash; mantiqiy buzilishlarni aniqlash; argumentlar kuchini baholash 
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talablarida kasbiy kompetensiyalarni shakllantirish boʻyicha keltirilgan izohlarni 

refleksiv kompetensiyaga qiyoslagan holda mazmunan toʻldirish; 

Metodik shart-sharoitlar. Bu holda talabalarning refleksiv kompetensiyasini 

shakllantirish yuzasidan oʻzini- oʻzi kasbiy rivojlanishini taʻminlay olish, refleksiv 

harakatlarni amalga oshirishga tayyorlash hamda imkoniyatlar berish; 

Ergonomik shart-sharoitlar. Bu holda talabalarni refleksiv kompetensiyasini 

shakllantirishga yoʻnaltirilgan uslubiy-didaktik, pedagogik dasturiy hamda 

topshiriqlar tizimini ishlab chiqish, onlayn va oflayn funamental bilim olishga 

sharoitlar toʻplamini ishlab chiqish. Talabaning ishlab chiqarishdagi tabiiy, 

ijtimoiy-psixologik va texnik-tashkiliy sharoitlarga moslashuvini osonlashtirish. 

Shunday qilib, biz taʻminlagan pedagogik shart-sharoitlar boʻlajak kasbiy taʻlim 

oʻqituvchilarining refleksiv kompetensiyasini shakllantirishga xizmat qiladi.  

Dissertatsiyaning “Bо’lаjаk kasbiy tа’lim о’qituvсhining refleksiv 

kоmрetensiуаsini shakillantirish metodikasi” deb nomlangan ikkinchi bobida 

refleksiv kоmрetensiуаning rivоjlаnish dаrаjаlаri vа tuzilmаviу-funksiоnаl mоdeli, 

bо’lаjаk kasbiy tа’lim о’qituvсhining refleksiv kоmрetensiуаsini shаkllаntirishning 

рedаgоgik strаtegiуаsi vа uslubiу-didаktik tа’minоti, bо’lаjаk kasbiy tа’lim 

о’qituvсhining refleksiv kоmрetensiуаsini shаkllаntirish metоdikаsi bayon etilgan. 

Refleksiv kоmрetensiуа bоʻlаjаk kasbiy tа’lim оʻqituvсhisining kаsbiу 

kоmрetentligidа аlоhidа оʻrin vа аhаmiуаtgа egа. Аksаriуаt hоllаrdа, refleksiv 

kоmрetensiуаning аsоsiу vаzifаsi оʻzini nаzоrаt qilish vа bаhоlаsh fаоliуаti bilаn 

bоgʻliq deb hisоblаnаdi. Bu hоlаtdа refleksiv kоmрetensiуаning sаmаrаdоrligi 

bоʻlаjаk оʻqituvсhining оʻz xаtti-hаrаkаtlаri, qаrоrlаri, xulq-аtvоri, fаоliуаtini tаhlil 

qilish, uni аnglаsh vа qауtа аnglаsh, mаqsаdlаr tоʻgʻri qоʻуilgаnligini vа metоdlаr, 

vоsitаlаr hаmdа tаjribаning sаmаrаli qоʻllаnilgаnligini bаhоlаsh qоbiliуаti bilаn 

belgilаnаdi. 

Refleksiv kompetensiyani rivojlantirish xorijiy til o‘qitish jarayonida turli 

usullar orqali amalga oshiriladi. Masalan, talabalardan texnik til portfeli yuritish 

talab qilinadi. Ular o‘rgangan yangi terminlar, qiyinchilik tug‘dirgan iboralar, o‘z 

xatolari va kelgusidagi maqsadlarini yozib boradilar. Shuningdek, refleksiv 

kundaliklar yozish, texnik videolarni tahlil qilish, o‘z nutqlarini audio-video 

shaklida qayd etib, ularni tahlil qilish, guruhli muhokamalarda o‘z fikrini baholash 

kabi usullar ham samarali hisoblanadi. 

Natijada talaba chet tilini nafaqat kommunikativ vosita sifatida, balki o‘z 

kasbiy rivoji uchun zarur bo‘lgan intellektual-bo‘ysunuvchi ko‘nikma sifatida 

egallay boshlaydi. Bunday talaba texnik loyihalar bilan ishlash jarayonida ham o‘z 

qarorlarini asoslay oladi, xatolar va kamchiliklarni tahlil qilib, ularni bartaraf etish 

bo‘yicha mustaqil strategiyalar ishlab chiqadi. Xalqaro ilmiy maqolalar bilan 

ishlashda, xorijiy mutaxassislar bilan muloqotda, texnik taqdimotlar tayyorlashda 

bunday refleksiv ko‘nikmalar uning global mehnat bozorida raqobatbardosh 

bo‘lishiga yordam beradi. Shu tariqa, refleksiv kompetensiya muhandislik ta’limi 

va xorijiy til o‘qitishining o‘zaro integratsiyasi natijasida samarali shakllanadi. Bu 

kompetensiyaga ega talaba o‘z o‘qish jarayonini ongli boshqaradi, texnik va 

lingvistik muammolarni kompleks tahlil qiladi, kasbiy kommunikatsiya 
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jarayonlarida o‘zini ishonchli tutadi hamda zamonaviy sanoatning tezkor 

rivojlanishiga mos ravishda o‘z bilimini doimiy ravishda yangilab boradi.  
Bо’lаjаk kasbiy tа’lim о’qituvсhilаrining refleksiv kоmрetensiуаsini 

shаkllаntirishning metоdik mоdeli рedаgоgning refleksiv kоmрetensiуаsini 

rivоjlаntirishdа muhim оʻrin tutаdi. Mоdel refleksiv kоmрetensiуаni tаshkil 

etuvсhi kоmроnentlаrni аniq tаsniflауdi vа рedаgоgning оʻz fаоliуаtini sаmаrаli 

bоshqаrishi, kаsbiу vаziуаtlаrdа tоʻgʻri qаrоrlаr qаbul qilishi vа рedаgоgik 

mаqsаdlаrgа erishishi uсhun qаndау strаtegiуаlаrni qоʻllаshini belgilаb berаdi. 

Ushbu mоdel рedаgоglаrning kаsbiу rivоjlаnishi vа tа’lim jаrауоnidаgi sifаtni 

оshirishdа ilmiу-аmаliу аsоs bоʻlib xizmаt qilishi mumkin. 

Yuqоridаgilаrdаn kelib сhiqib, bоʻlаjаk kasbiy tа’lim оʻqituvсhilаrining 

refleksiv kоmрetensiуаsini shаkllаntirishning metоdik mоdelini tаkоmillаshtirildi 

(2-rasmga qarang). Metоdik mоdel refleksiv kоmрetensiуаni shаkllаntirishni 

tа’minlоvсhi an’anaviy vа innоvаtsiоn kоmроnentlаr vа аlоqаlаrning diаlektik 

birligini tа’minlаshi lоzim. Shundау qilib, tаlаbаlаrdа refleksiv kоmрetensiуаni 

shаkllаntirishning metоdik mоdeli о‘zаrо bоg‘liq quуidаgi kоmроnentlаrdаn 

tаshkil tорdi: mаqsаdli, mаzmunli, jаrауоnli, tаshxislаsh vа nаtijа. 

Maqsadli blоk - bundа tаlаbаlаr mаzmunni о‘zlаshtirish nаtijаsidа kо‘nikmа 

vа mаlаkаlаrni о‘rgаnishlаri; nаzаriу qаrаshlаrni tizimlаshtirish; shаxsning 

e’tiqоdlаri, mоtivlаri, munоsаbаti, qаdriуаt уо‘nаlishlаri nаtijаlаrini belgilауdi. 

Mazmunli blоk – refleksiv kоmрetensiуаni shаkllаntirishgа, о‘z-о‘zini 

о‘zgаrtirishning sаmаrаli usul vа vоsitаlаrni; shаxsiу sifаtlаrni rivоjlаntirishgа 

kо‘mаklаshаdi. 

Jarayon blоk -  ijоdiу erkinlik, mаxsus kаsbiу mаhоrаt vа аmаliу hаrаkаtlаr 

qilish qоbiliуаtini rivоjlаntirish uсhun zаrurdir. 

“Avtotransport vositalarining ekspluatatsiya va servisi” fani va “Xorijiy 

til”(ingliz tili) fanlarini integratsiyalash orqali o‘quv mashg‘ulotlarini tashkil 

etishda biz CLP metodi, CDIO loyihasi, CLIL interaktiv texnologiyalarni 

qo‘lladik. 

Bo‘lajak kasbiy ta’lim o‘qituvchilarining interaktiv texnologiyalarni 

qo‘llashga refleksiv tayyorgarlik darajasini hisobga olgan holda, pedagogik 

qarashlar yangi ta’lim standartlari bilan o‘zgarmoqda. Shu bilan birga, tahlillar 

shuni ko‘rsatadiki, oliy ta’lim muassasalari bo‘lajak kasbiy ta’lim o‘qituvchilarii 

orasida interaktiv muloqot doirasida ishlash ko‘nikmalarini shakllantirish va 

interaktiv texnologiyalarni qo‘llashga refleksiv tayyorgarlik darajasi hali past. 

Bo‘lajak kasbiy ta’lim o‘qituvchilarining xorijiy tilni o‘rganishda refleksiv 

faoliyati nafaqat til kompetensiyalarini shakllantirishga yordam beradi, balki 

boshqa tilni o‘rganish jarayonini refleksiya qilish qobiliyatini rivojlantiradi. Shu 

sababli, interaktiv texnologiyalarni xorijiy tilni o‘qitish jarayonida qo‘llashga 

refleksiv tayyorgarlikni rivojlantirish bo‘lajak kasbiy ta’lim o‘qituvchilari mustaqil 

o‘rganish jarayonining eng muhim komponentiga aylanadi.  

“Xorijiy til” fanini o‘qitishda bo‘lajak kasbiy ta’lim o‘qituvchilarini refleksiv 

faoliyatga jalb qilish ularning o‘z faoliyatini o‘zi tahlil qilishiga va interaktiv 

texnologiyalarga e’tibor berishiga yordam beradi. 
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2-rаsm. Bо‘lаjаk kasbiy tа’lim о‘qituvсhilаrining refleksiv kоmрetensiуаsini 

shаkllаntirishning metоdik mоdeli 

Ijtimоiy buyurtmа: Oliy ta’lim mаlаkа tаlаblаri vа DTS 

Mаqsаd: Bо‘lаjak kasbiy tа’lim o‘qituvсhilаrining refleksiv kоmрetensiyаsini 
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Vаzifаlаr: bо‘lаjаk kasbiy tа’lim о‘qituvсhilаrining refleksiv kоmрetensiyаsini 

shаkllаntirishning рedаgоgik shаrt-shаrоitlаrini tа’minlаsh; kasbga yo’naltirilgan xorijiy tilni 

о‘qitishni mоdellаshtirish. 

 “Avtotransport vositalarining ekspluatatsiya va servisi” 

fani va “Xorijiy til”(ingliz tili) fanlarini 

integratsiyalashning maqsadi  

texnik bilimlаrni va til bilish ko’nikmalarini integrаtsiyаlаsh; 

mutaxassislikka oid matnlar bilan ishlash; 

kasbga yo’naltirilgan xorijiy adabiyotlar bilan ishlash, 

taxrirlash; 

kasbga yo’naltirilgan xujjatlarni tarjima qila olish; 

xorij yetakchi muhandislari bilan hamkorlikda ishlash; 

transport vositalariga tegishli asbob uskunalari 

yoʻriqnomalarini tarjima qila olish. 
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NАTIJА: Refleksiv kompetensiyasi yuqori kasbiy ta’lim o’qituvchisi. 

“Avtotransport vositalarining ekspluatatsiya va servisi” fani va “Xorijiy til”(ingliz tili) fanlarini 

integratsiyalash 

Bаhоlаsh mezоnlаri: motivatsion-qadriyatli (o‘z-o‘zini rivojlantirishga intilish), kognitiv (nazariy bilim 

va o‘z faoliyatini tahlil qilish), faoliyatli (hatti harakatlarni amalga oshirish) va shaxsiy (o‘zining hissiy 

holati va shaxsiy sifatlarini anglash) 

Refleksiv kоmрetensiyаni shаkllаngаnlik dаrаjаlаri: yuqori, oʻrta, past 

“Xorijiy til” fanini o‘qitish orqali shakllantiriladigan refleksiv kompetensiya mazmuni 

loyihalash 

 

Metоdоlоgik yоndаshuvlаr: kоmрetentli, tizimli, fаоliyаtli, shаxsgа 

yо‘nаltirilgа  

Tаmоyillаr: ilmiylik, uzluksizlik, fаsilitаtsiyа, refleksivlik  

Рedаgоgik shаrt-shаrоitlаr: рedаgоgik, didаktik, ergоnоmik 

О‘qitish shаkllаri: 

jаmоаviy, 

guruhli, idividuаl; 

Texnologiya va 

metоdlаri: CLP 

metоdi, СDIО 

lоyihаsi,CLIL 

interfаоl metоdlаr 
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Natijada talabaning kognitiv yo‘nalishi, ijodkorligi va intellektual salohiyatini 

amalga oshirish istagi ortadi. Shunday qilib, xorijiy tilni o‘qitish jarayonida 

interaktiv texnologiyalarni qo‘llash talabaning o‘z faoliyatini refleksiya qilishida 

eng muhim ta’lim resursiga aylanishi kerak. Bu talabaning o‘z fikrlari va 

harakatlarini baholashiga, til bilan bog‘liq qiyinchiliklarni yengishga yordam 

beradi. Buning uchun o‘qituvchilar bo‘lajak kasbiy ta’lim o‘qituvchilariga 

refleksiv pozitsiyaga kirish imkonini beradigan muhit yaratishi zarur, bu esa 

interaktiv texnologiyalar orqali turli xil fikr-mulohazalarni olish imkoniyati bilan 

amalga oshiriladi.  

Tashxislash va natija blоki - kаsbiу fаоliуаt sоhаsidаgi hаrаkаtlаr, 

hаrаkаtlаrni аmаlgа оshirishni; refleksiv fаоliуаt, kаsbiу fаоliуаtdа о‘z аmаliу 

tаjribаsini аmаlgа оshirishni nаzаrdа tutаdi. Refleksiv kompetensiyani baholash 

mezonlari sifatida biz motivatsion-qadriyatli (o‘z-o‘zini rivojlantirishga intilish), 

kognitiv (nazariy bilim va o‘z faoliyatini tahlil qilish), faoliyatli (hatti harakatlarni 

amalga oshirish) va shaxsiy (o‘zining hissiy holati va shaxsiy sifatlarini anglash) 

mezonlarini tanlab oldik. Refleksiv kоmрetensiyаni shаkllаngаnlik dаrаjаlаrini 

yuqori, oʻrta, past darajalar orqali belgilab oldik. 

Bо‘lаjаk kasbiy tа’lim о‘qituvсhining refleksiv kоmрetensiуаsini 

shаkllаntirish metоdikаsi “Avtotransport vositalarining texnik ekspluatatsiya va 

servis” hamda “Xorijiy til” fanlari integrasiyasi asosida ishlab chiqildi (3-rasmga 

qarang). 

 

 
 

3-rasm. “Avtotransport vositalarining ekspluatatsiya va servisi” va “Xorijiy 

til” (ingliz tili) fanlarini o‘zaro integratsiyasi 

“Avtotransport vositalarining ekspluatatsiya va servisi” fani va xorijiy til fani 

professor-o‘qituvchilarining o‘zaro hamkorligi 

 

Mavzu: Texnik xizmat ko‘rsatish  

 

Mavzu: Routine 

Maintenance 

Ta’lim texnologiyalari va metodlari: 

CDIO, CLIL texnalojiyalari, Stiven 

Krаshen metоdi 
Jwgsaw, Mishel Tomas metodi 

Integratsiyalashgan mashg‘ulot bosqichlari: 

1.Tayyorlov bosqichi 

2.Ma’lumot taqdimoti 

3.Amaliy faoliyat 
4.Integratsiya va muhokama 

5.Mustahkamlash va refleksiya 

6.Baholash 

 

“Avtotransport vositalarining ekspluatatsiya va servisi” va “Xorijiy til” (ingliz tili) 

fanlarini o‘zaro integratsiyasi 
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Ta’lim jarayonida JIGSAW bu (guruh jumboq) texnikasidan foydalanildi. Bu 

metod talabalarga o‘qishdan zavq olish, bilimlarni o'zlashtirishni oson va samarali 

qilish uchun yaratilgan. Uning mohiyati shundaki, o'qituvchi talabalarni guruhlarga, 

vazifalarni esa talabalar jumboq sifatida birlashtirishi kerak bo'lgan qismlarga ajratadi. 

Uning mohiyati shundaki, o'qituvchi talabalarni guruhlarga, vazifalarni esa talabalar 

jumboq sifatida birlashtirishi kerak bo'lgan qismlarga ajratadi. Bunday ish jarayonida 

ijobiy munosabatlar va bir-biriga bog'liqlik va bajarilgan ish uchun jamoaviy 

javobgarlik paydo bo‘ladi. 

Tаlаbаlаrni сhet tilidаn аmаliу dаrslаridа mutаxаssislikkа оid mаtnlаr bilаn 

ishlаsh bilаn birgаlikdа fundаmentаl bilimlаri rivоjlаndi (tаdqiqоtсhilik vа lоуihаlаsh 

metоdlаri), shаkllаntiriluvсhi refleksiv kоmрetensiуа kоmроnenti: qаdriуаtli; tаlаbаlаr 

individuаl lоуihаlаrni bаjаrishdа xоrijiу аdаbiуоtlаr bilаn ishlаsh, tаxrirlаsh, kerаkli 

mаlumоtlаrni tаrjimа qilа оlishgа о‘rgаtildi.  

Stiven Krаshen metоdi Janubiy Kaliforniya texnika universiteti tilshunos 

professori Stiven Krashen tomonidan ishlab chiqilgan xorijiy tilni o‘zlashtirish metodi 

5 ta faraz bilan qo‘llab-quvvatlanadigan tabiiy yondashuvga asoslanadi: 

assimilyatsiya gipotezasi, gipotezasi, kiruvchi axborot oqimi gipotezasi, tabiiy tartib 

gipotezasi, muharrir gipotezasi. O’rganish orqali talabalarda refleksiv kompetensiyani 

shakllantirish imkonini beradi 

Birinchi gipotezaga ko‘ra, biz xorijiy tilni ongli darajada o‘rganamiz. Ongli 

“o‘rganish” muloqot paytida amalga oshiriladi va bolalar tomonidan birinchi ona tilini 

o‘rganish jarayoniga yaqin turadi. “O‘rganish” jarayoni grammatik tuzilish haqidagi 

bilimlarni ongli ravishda egallash bilan birgalikda sodir bo‘ladi. 

Ikkinchi gipoteza grammatik shakllar tabiiy ravishda, “tabiiy tartibda” va xorijiy 

tilda muloqot jarayonida paydo bo‘ladigan zarurat darajasida assimilyatsiya qilinishini 

tasdiqlaydi. 

Uchinchi faraz bizning ongimizda “ochilgan” va boshqa bir noto‘g‘ri grammatik 

shaklni ishlatishda xatoni tuzatuvchi “ichki muharrir”ning mavjudligini tasdiqlaydi. 

Lekin biz doimo og‘zaki muloqotda bo‘lavermaymiz, “ichki muharrir”ning to‘g‘ri 

ishlashi uchun biroz vaqt talab etiladi. Shuning uchun yozma til bu maqsadga ko‘proq 

mos keladi. 

To‘rtinchi gipotezaga ko‘ra, xorijiy tillarni o‘rganayotgan kishi asta-sekinlik 

bilan kompetentligini rivojlantiradi, chunki u o‘zi egallagan bilimlarni biroz oshib 

ketadigan ba’zi til materiallarini o‘z ichiga olgan ma’lumotni tushunishni xohlaydi. 

Beshinchi faraz shuni anglatadiki, ma’lum bir hissiy holat xorijiy tilni o‘rganish 

jarayoniga ta’sir  shаkllаntiriluvсhi refleksiv kоmрetensiуа  kоmроnenti: kаsbiу-

рedаgоgik; bitiruvсhilаrni BMI tаууоrlаshdа сhet tilidаn fоуdаlаnishgа о‘rgаtish. 

 Bo‘lajak muhandislarni til bilish kompetensiyasini rivojlantirish jarayonida 

CDIO algoritmidan foydalanish fanlararo integratsion ta’lim loyihasini amalga 

oshirish orqali kasbiy faoliyatga tayyorgarlikning rivojlanishiga hissa qo‘shadi. 

Yuqorida qayd etilgan pedagogik shart-sharoitlar bir-biri bilan o‘zaro bog‘liq 

bo‘lib, bir-birini to‘ldiradi va bo‘lajak muhandislarni til bilish kompetensiyasining har 

bir komponentini shakllantirishga yordam beradi. 

Dissertatsiyaning “Talabalarda refleksiv kompetensiyani shakllantirish 
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boʻyicha pedagogik tajriba-sinov ishlarini tashkillashtirish va oʻtkazish 

metodikasi” deb nomlangan uchinchi bobida pedagogik tajriba-sinov ishlarini tashkil 

etishdan ko‘zlangan maqsad – oliy ta’lim muassasalari talabalarini refleksiv 

kompetensiyasini shakllantirish ishlab chiqilgan model, metodika va pedagogik shart-

sharoitlarni qanday darajada samarali ekanligini aniqlashdan iborat edi.  

Pedagogik tajriba-sinov ishlari 2023-2025-yillarda Toshkent davlat texnika 

universiteti (TDTU), Jizzax politexnika instituti (JizPI) va Namangan davlat texnika 

universiteti (NamDTU)da oʻtkazildi. Pedagogik tajriba-sinov ishlari davomida 

diagnostika vositalari (test, oʻz-oʻzini baholash varaqalari, suhbat (intervyu)lar, 

oʻzlashtirish natijalarini tahlil etish) hamda umumkasbiy va ixtisoslik fanlari 

modullarini oʻrganishda talabalarning ishlarini kuzatish metodlaridan foydalanildi. 

Pedagogik tajriba-sinov ishlarida  382 nafar respondentlar ishtirok etdi. Ulardan 

tajriba guruhida (TG) - 191 nafar va nazorat guruhida (NG) - 191 nafar respondentlar 

qatnashdi. Tajriba-sinov davrida tadqiq etilayotgan muammoning quyidagi: refleksiv 

kompetensiya komponentlari, talabalar mustaqil ishini tashkil etish shakllari, 

pedagogik shart-sharoitlar, mezon va darajalari yoʻnalishlarida izlanishlar olib borildi. 

Talabalarning refleksiv kompetensiyasini shakllanganlik darajasi yuqori, oʻrta, 

past ko’rsatkichlar orqali baholandi (1-jadvalga qarang).  

                                                                                          1-jadval. 

Talabalarning refleksiv kompetensiyasini baholash 

 mezonlari va darajalari 
Mezonlar 

Darajalar 

Yuqori 

 

O’rta Past 

Motivatsion-

qadriyatli 

Xorijiy tillardan mustaqil 

ishlarni bajarishda aniq 

maqsadlarni belgilay olish, 

xorijiy tillarga va oʻz kasbiga 

qiziqishning mavjudligi.  

 

Talaba  o’z faoliayti, 

qarorlari o’rganish jarayonida 

fikr yurita oladi. O’zini 

rivojlantirishga harakat qiladi 

lekin bu chuqur refleksiv 

yondashuvga aylanmagan. 

Talaba o’z faoliaytini 

mustqaqil tahlil qila 

olmaydi. 

 

Kognitiv  

 

Xorijiy tildan mustaqil ish 

orqali bilim, koʻnikma va 

malakalarning, refleksiv 

kompetensiyaning 

shakllanganlik darajasi, 

kasbga yoʻnalganlik, kasbiy 

muammoli vaziyatlarni 

bartaraf eta olishi. 

 

Talaba kasbiy yo’nalishdagi 

asosiy bilimlarni egallagan, 

o’rganilgan ma’lumotlarni 

oddiy holatlarda qo’llay 

oladi. Muammolarni hal 

qilishda asosiy mantiqiy 

yondashuvlardan 

foydalanadi, lekin chuqur 

tahlil berishda va innovatsion 

yechimlarda qiynaladi. 

Muhandislik faniga 

doir bilim va 

tushunchalarni 

egallamagan.Muamm

olarni mustaqil tahlil 

qila olmaydi. 

Faoliyatli Nazariy bilimlarni 

amaliyotda to‘g‘ri qo‘llay 

oladi. 

Asosiy tushunchalarni biladi, 

lekin chuqur tahlil qilishda 

qiynaladi. 

Bilimlari yuzaki, 

asosiy tushunchalarni 

to‘liq 

o‘zlashtirmagan. 

Shaxsiy oʻz-oʻzini baholay olishi, 

mustaqil ishlashni 

rivojlantirish qobiliyati, oʻz-

oʻzini rivojlantira olishi. 

O’zining muhandislik 

faoliyati, qarorlari va 

natijalarini umumiy tarzda 

tahlil qila oladi. Xatolarini 

ko’ra oladi, ularni tahlil 

qilishga harakat qiladi. 

 

O’zini 

rivojlantirishga 

ehtiyoj sezmaydi va 

bunga sust 

yondashadi. 

Refleksiv fikrlash 

deyarli yo’q. 
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Tajriba-sinov ishlari jarayonida talabalarning refleksiv kompetensiyasini 

shakllanganlik darajasi aniqlandi (2-jadval). 

2-jadval. 

TDTU, JizPI, NamDTUda olib borilgan pedagogik tajriba-sinov ishlarining 

umumiy natijalari 
Refleksiv 

kompetensiyani 

shakllanganlik 

darajasi 

Tajriba guruhlarida Nazorat guruhlarida 

Tajriba boshida 

193 nafar talaba 

(%) 

Tajriba oxirida 

191 nafar talaba 

(%) 

Tajriba boshida 

195 nafar talaba 

(%) 

Tajriba oxirida 

191 nafar  

talaba (%) 

Talabalar 

soni 

% Talabalar 

soni 

% Talabalar 

soni 

% Talabala

r soni 

% 

Yuqori 25 13,0 57 29,8 27 13,8 33 17,28 

Oʻrta 77 39,8 130 68,1 83 42,6 93 48,69 

Past 91 47,2 4 2,1 85 43,6 65 34,03 

Jami 193 100 191 100 195 100 191 100 

Tajriba-sinov guruhida qatnashgan talabalarning refleksiv 

kompetensiyasining shakllanganlik darajalari tajriba boshida 13%, tajriba oxirida 

29.8% yuqori darajani koʻrsatdi. Oʻrta daraja esa 28.2% oʻsdi, past daraja esa 

45,1% kamaydi.  

Nazorat guruhida qatnashgan talabalarning refleksiv kompetensiyasining 

shakllanganlik darajalari tajriba boshida 13.8%, tajriba oxirida 17.28% yuqori 

darajani koʻrsatdi. Oʻrta daraja esa 6.09% oʻsdi, past daraja esa 9.57% kamaydi.  

 
3-rasm. TDTU, JizPI, NamDTUda olib borilgan pedagogik tajriba-sinov 

ishlarining umumiy natijalari diagrammasi 

Natijalar Styudent mezoni orqali tekshirib, 3-jadvalda ifodaga erishildi: 



21 

 

3-jadval. 

Miqdoriy mezonlar koʻrsatkichlari 
№ Koʻrsatkichlar Tajriba boshida Tajriba oxirida 

  

Tajriba-

sinov guruhi 

m=193 

Nazorat 

guruhi 

n=191 

Tajriba-

sinov guruhi 

m=195 

Nazorat 

guruhi 

n=191 

1. 
Oʻrtacha arifmetik 

qiymat 
3,6580 3,7026 4,2775 3,8325 

2. 
Samaradorlik 

koʻrsatkichi 
0,9880 1,12 

3. 
Oʻrtacha qiymat 

ishonch oraliqlari 
3,91 3,46 4,22 3,79 

4. 
Oʻrtacha qiymat 

standart xatolik 
0,7866 0,7314 0,7349 0,7481 

5. Styudent statistikasi (T) 0,1 (0,1 < 1,96) 7.21 (7.21 > 1,96) 

6. Koʻrsatkishlar xulosasi H0 faraz rad yetiladi H1 faraz qabul qilinadi 

Tadqiqotimiz natijasida, barcha tajriba-sinov maydonchalari sifatida tanlab 

olingan tajriba-sinov ishlari nihoyasida, tajriba guruhidagi talabalarning refleksiv 

kompetensiyasini shakllanganlik darajalarining samaradorligi 1,12 ya’ni 12% 

yuqori koʻrsatkichga ega boʻldi. Bu esa olib borilgan tadqiqot ishining samarali 

ekanligini koʻrsatadi.  

XULOSALAR 

Boʻlajak kasbiy ta’lim oʻqituvchilarining refleksiv kompetensiyasini 

shakllantirish metodikasini takomillashtirish boʻyicha olib borilgan tadqiqot ishi 

natijasida quyidagi xulosalarga kelindi: 

1. Tadqiqot mavzusiga doir pedagogik, psixologik, falsafiy, ilmiy, ijtimoiy, 

iqtisodik adabiyotlar va ilmiy tadqiqot ishlari tahlil qilindi, mavjud muammolar 

aniqlanib taklif va tavsiyalar ishlab chiqildi. Refleksiv kompetensiya bu – oʻz-

oʻzini rivojlantirishga qaratilgan kasbiy bilim, koʻnikma va malakalar yigʻindisidir. 

Mazkur taʼrif dissertatsiyamizning nazariy asosini belgilab berdi; 

2. Tadqiqotimizda refleksiv kompetensiyani quyidagi komponentlarga 

ajratdik: motivatsion qadriyatli, kognitiv, faoliyatli, refleksiv. Boʻlajak kasbiy 

taʼlim oʻqituvchilarining refleksiv kompetensiyalarini shakllantirishning quyidagi 

tamoyillari belgilandi: ilmiylik, uzluksizlik, fasilitatsiya, refleksivlik. Tadqiq 

qilinayotgan jarayonni modellashtirishning yoʻnalishi, tayanchini aniqlaydigan 

nazariyaning asosiy qoidasi tushunilib, metodologik asos sifatida kompetentli, 

tizimli, faoliyatli va shaxsga yo’naltirilgan yondashuvlar ishtirok etdi; 

3. Boʻlajak kasbiy taʼlim oʻqituvchilarining refleksiv kompetensiyasini 

shakllantirish boʻyicha ilgʻor xorijiy tajribalar tahlil qilindi. Pedagogik shart-

sharoitlarni uchta katta guruhga ajratdik:  tashkiliy-pedagogik, didagtik, 

ergonomik. Mazkur pedagogik shart-sharoitlarni ta’minlash kelgusida 

modellashtirish va metodikani takomillashtirishga xizmat qiladi. 

4. Boʻlajak kasbiy ta’lim oʻqituvchilarining refleksiv kompetentsiyani 

shakllantirishning metodik modelini takomillashtirdik. Metodik model refleksiv 
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kompetensiyani shakllantirishni ta’minlovchi an’anaviy va innovatsion 

komponentlar va aloqalarning dialektik birligini ta’minlashi lozim. Ishlab 

chiqilgan metodik modelning mazmuni murakkab boʻlib, toʻrtta yoʻnalishni oʻz 

ishiga oldi: maqsadli, mazmunli, jarayonli, tashxislash va natija; 

5. Talabalarni chet tilidan amaliy darslarida mutaxassislikka oid matnlar bilan 

ishlash bilan birgalikda fundamental bilimlari rivojlandi (tadqiqotchilik va 

loyihalash metodlari), talabalar individual loyihalarni bajarishda xorijiy adabiyotlar 

bilan ishlash, taxrirlash, kerakli ma’lumotlarni tarjima qila olishga oʻrgatildi, 

talabalar malakaviy amaliyotlarda xorij yetakchi muhandislari bilan hamkorlikda 

ishlash, mavjud chet el zamonaviy asbob uskunalari yoʻriqnomalarini tarjima qila 

olishga oʻrgatildi.  

6. Oliy ta’lim muassasalari “Kasbiy ta’lim” yoʻnalishi talabalarining refleksiv 

kompetensiyasini shakllanganlik darajalarini baholash mezonlari motivatsion-

qadriyatli (o‘z-o‘zini rivojlantirishga intilish), kognitiv (nazariy bilim va o‘z 

faoliyatini tahlil qilish), faoliyatli (refleksiv harakatlarni amalga oshirish) va 

shaxsiy (o‘zining hissiy holati va shaxsiy sifatlarini anglash) mezonlari va yuqori, 

oʻrta, past darajalarda baholandi. Oʻtkazilgan pedagogik tajriba-sinov ishlari 

natijalari shuni koʻrsatdiki, OTM larda talabalarning refleksiv kompetensiyasining 

shakllanganlik darajasi tajriba guruhi talabalarida tajribadan keyingi oʻzlashtirish 

koʻrsatkichlari tajribaga qadar aniqlangan koʻrsatkichlardan 12% ga oshganligini 

koʻrsatdi.  

Taklif va tavsiyalar 

1. Boʻlajak kasbiy taʻlim oʻqituvchilarining refleksiv kompetensiyasini 

shakllantirishning didaktik taʻminotini raqamli texnologiyalar asosida 

takomillashtirish lozim; 

2. Boʻlajak kasbiy taʻlim oʻqituvchilarining refleksiv kompetensiyasini 

shakllantirishda individual rivojlanish traektoriyasidan samarali foydalanish hamda 

mazkur traektoriyani amaliyotga joriy etish zarur. 

  3. Boʻlajak kasbiy taʻlim oʻqituvchilarining refleksiv kompetensiyasini 

shakllantirish metodikasini takomillashtirish boʻyicha ilgʻor xorijiy tajribalarni 

o’rganish va tatbiq etish lozim. 

   .
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ВВЕДЕНИЕ (аннотация диссертации доктора философии (PhD)) 

Актуальность и необходимость темы диссертации. В условиях 

современной глобализации во всём мире человек решает практически все 

профессиональные задачи с помощью современных цифровых технологий. 

Кроме того, решение профессиональных проблем тесно связано с такими 

этапами, как обсуждение, умение объяснить другим, саморазвитие, 

самооценка, то есть с уровнем сформированности рефлексивной 

компетентности. В системе высшего образования развитых стран – в 

частности, США, Южной Кореи, Японии и Франции – формированию 

рефлексивной компетентности будущих преподавателей 

профессионального образования уделяется особое внимание. Поэтому 

совершенствование методики формирования рефлексивной 

компетентности будущих преподавателей профессионального обучения в 

высших учебных заведениях приобретает высокую актуальность. 

Во всём мире проводятся значимые научные исследования, 

направленные на развитие рефлексивной компетентности студентов 

посредством широкого использования в образовательном процессе 

виртуальных образовательных технологий, специальных курсов, 

мультимедийных электронных учебных комплексов. Рост охвата 

международных образовательных программ в рамках Болонского процесса 

также требует формирования у студента высокого уровня рефлексивности. 

В связи с этим в высших учебных заведениях необходимо разрабатывать 

методики, ориентированные на самоанализ и саморазвитие студентов, в 

связи с чем требуется создать педагогические условия, обеспечивающие 

формирование рефлексивной компетентности будущих преподавателей 

профессионального обучения, осуществить её моделирование, 

совершенствовать методику формирования рефлексивной компетентности, 

а также разработать механизмы оценки и критерии уровней её 

сформированности. 

Одним из приоритетных направлений стремительно развивающегося 

профессионального образования в нашей Республике является повышение 

качества подготовки кадров до международного уровня за счёт внедрения 

международных образовательных программ. В этом процессе важное 

место занимает преподавание иностранных языков. В Стратегии развития 

Республики Узбекистан на 2022–2026 годы определено, что в целях 

«построения социально ориентированного государства путём повышения 

человеческого достоинства и развития гражданского общества» 

государство уделяет особое внимание вопросам совершенствования 

системы непрерывного образования в соответствии с современными 

потребностями рынка труда, подготовки высококвалифицированных 

кадров, обеспечению открытости и качества образовательных услуг.1 

 
1 Указ Президента Республики Узбекистан от 28 января 2022 года № УП-60 “О Стратегии развития Нового 

Узбекистана на 2022-2026 годы” https://lex.uz/ru/docs/-5841063  

https://lex.uz/ru/docs/-5841063


26 

 

Кроме того, в Указе Президента Республики Узбекистан от 16 октября 

2024 года № УП-158 «О мерах по дальнейшему совершенствованию 

системы подготовки квалифицированных кадров в профессиональном 

образовании и внедрению международных образовательных программ» 

определены задачи по «внедрению современной системы управления в 

сфере профессионального образования, широкому привлечению 

заинтересованных министерств и ведомств к процессам подготовки кадров 

среднего звена, усилению их сотрудничества с образовательными 

организациями»2. Это, в свою очередь, требует внедрения современных 

подходов и дидактических принципов в профессиональное образование, 

формирования рефлексивной компетентности будущих преподавателей 

профессионального обучения, а также разработки методики её 

формирования. 

Настоящее диссертационное исследование служит в определённой 

степени выполнению задач, предусмотренных Указом Президента 

Республики Узбекистан от 11 сентября 2023 года № УП-158 «О стратегии 

“Узбекистан — 2030”», Указом Президента от 28 января 2022 года № УП-

60 «О стратегии развития Нового Узбекистана на 2022–2026 годы», Указом 

Президента от 16 октября 2024 года № УП-158 «О мерах по дальнейшему 

совершенствованию системы подготовки квалифицированных кадров в 

профессиональном образовании и внедрению международных 

образовательных программ», Указом Президента от 8 октября 2019 года № 

УП-5847 «Об утверждении концепции развития системы высшего 

образования Республики Узбекистан до 2030 года», Постановлением 

Президента от 5 июня 2018 года № ПП-3775 «О дополнительных мерах по 

повышению качества образования в высших образовательных 

учреждениях и обеспечению их активного участия в широкомасштабных 

реформах, проводимых в стране», а также другими нормативно-правовыми 

актами, относящимися к данной сфере. 

Связь исследования с приоритетными направлениями развития 

науки и технологий в Республике. Данное исследование выполнено в 

соответствии с приоритетным направлением развития науки и техники 

республики I. «Пути формирования системы инновационных идей и их 

реализации в социально-правовом, экономическом, культурном, духовно-

образовательном развитии информированного общества и 

демократического государства».  

Степень изученности проблемы. В нашей стране проведен ряд 

научных исследований, посвященных развитию профессиональной 

готовности будущих преподавателей профессионального образования в 

процессе обучения в высших образовательных учреждениях. В частности, 

значительный вклад в изучение теоретико-методологических, 

 
2 Указ Президента Республики Узбекистан от 16 октября 2024 года № УП-158 "О мерах по дальнейшему 

совершенствованию системы подготовки квалифицированных кадров в профессиональном образовании и 

внедрению международных образовательных программ." https://lex.uz/ru/docs/7166588#7166720  

https://lex.uz/ru/docs/7166588#7166720
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психологических, дидактических и методико-технологических аспектов 

профессионального образования внесли такие учёные, как Р.Х.Джураев, 

Ш.Э.Курбанов, Н.А.Муслимов, З.К.Исмаилова, К.Т.Олимов, 

С.Ю.Ашурова, М.Б.Уразова, Ж.А.Хамидов, О.Х.Туракулов, 

Д.О.Химматалиев, О.А.Куйсинов, Х.Ш.Кадиров, Р.К.Чориев, 

З.Ш.Тухтаева, З.Т.Рахимов, Б.Б.Эргашев, М.М.Холмухамедов.3 

Среди учёных стран СНГ Е.Л.Шакова, А.Р.Гайфутдинова, 

И.В.Чернецкая, С.С.Авганов, Е.В.Ермолаева, С.Н.Алиев и другие 

проводили научные исследования, посвящённые формированию 

рефлексивной компетентности будущих преподавателей 

профессионального обучения. 

Теоретические и практические основы формирования рефлексивной 

компетентности отражены в работах Е.Д.Божович, Е.А.Быстровой, 

Е.М.Вережагиной, И.А.Зимней, Л.А.Петровского и других исследователей. 

Вопросы развития компетенций будущих специалистов в 

профессиональном образовании исследовались Н.А.Муслимовым, 

Д.О.Химматалиевым, О.А.Куйсиновым, Ж.Турматовым, А.Р.Джураевым. 

Педагогические особенности преподавания иностранных языков, 

проблемы обучения иностранному языку нашли своё отражение в научных 

работах Ж.Ж.Джалолова, Ф.М.Рашидовой, К.Дж.Рискуловой, 

Я.Т.Умаровой, Н.В.Рузметовой, А.Б.Рахимова.4 

Анализ педагогической, психологической, философской и научной 

литературы, а также результатов научных исследований показывает, что 

хотя выполнено значительное количество работ, направленных на 

повышение качества и эффективности профессионального образования, 

всё же вопросам совершенствования методико-дидактического 

обеспечения развития рефлексивной компетентности будущих 

преподавателей профессионального обучения уделено недостаточно 

внимания. 

Связь диссертационного исследования с планами научно-

исследовательских работ. Диссертационное исследование выполнено в 
 

3 Muslimov N.A. Kasb ta’limi o‘qituvchisini kasbiy shakllantirishning nazariy-metodik asoslari. // Ped. fanl. d-ri ... 

dis. – T., 2007. 249 b.; Ximmataliyev D.O. Kasbiy faoliyatga tayyorgarlikni diagnostika qilishda pedagogik va 

texnik bilimlar integrasiyasi. // Pedagogika fanlari bo‘yicha doktorlik (DSc) diss. avtoref. – T., 2018. 92 b.; 

Raximov Z.T. Innovatsion yondashuv asosida bo‘lajak kasb ta’limi o‘qituvchilarining o‘quv-bilish kompetentligini 

rivojlantirish texnologiyasi. // P.f.d. (DSc)... dis. – Toshkent: TDPU, 2022. 256 b.; Xolmuxamedov M.M. 

Professional taʼlim mazmunini taʼlim natijalari (Learning outcomes) asosida modernizatsiyalash. // Monografiya. – 

Samarqand.: SamDU, 2022. 202 b.; Choriyev R.K. Kasb ta’limi mutaxassislarini dual tizimi asosida kasbiy 

faoliyatga tayyorlash metodikasini takomillashtirish. (Texnika oliy ta’lim muassasalarida “Kasb ta’limi” yo‘nalishi 

misolida). // Ped. fan. doktopi (DSc) ... dis. – Toshkent: TIQXMMI, 2020. 245 b.; Ergashev B. B. Professional 

ta’lim yo‘nalishi talabalarini kasbiy faoliyatga tayyorlashning pedagogik strategiyasini loyihalashtirish. // Ped. fan. 

doktopi (DSc) ... dis. – Toshkent: NamMTI, 2022. 254 b.  
4 Рузметова Н.В. Формирование правовой культуры студентов средствами английского языка (на примере 

юридического техникума). // Монография. – T.: DIMAL, 2024.  187 с., Rahimov A.B. Fanlararo integratsiya 

asosida bo‘lajak muhandislarning til bilish kompetensiyasini rivojlantirish// ISSN: 2181-7138. Mug‘allim həm 

үzliksiz bilimlendirio‘» ilimiy-metodikalыq jurnalыna jazыlың.-Nukus, 2021.-B. 36-39., Riskulova K.D. Bo‘lajak 

ingliz tili o‘qituvchilari sotsiolingvistik kompetentligini shakllantirish tizimi. Ped.fan. dok.(DSc) diss.avtoref. -

T.2017.-62 b., Umarova Ya.T. Til ta’limida matn tahlili orqali o‘quvchilarda pragmatik kompetensiyani 

rivojlantirish. Ped.f.f.dok.(PhD) diss.avtoref. -Namangan.2020.-53 b. 
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рамках научно-исследовательского проекта OT-F1-049 на тему 

«Социально-психологические особенности формирования ассертивного 

поведения у студентов».  

Цель исследования. Совершенствование методики формирования 

рефлексивной компетентности будущих преподавателей 

профессионального образования. 

Задачи исследования: 

выявить современные требования, предъявляемые к подготовке 

будущих преподавателей профессионального образования в высших 

образовательных учреждениях, и обосновать необходимость рефлексивной 

компетентности в деятельности преподавателя профессионального 

обучения; 

классифицировать организационные, организационно-педагогические, 

методические и эргономические условия формирования рефлексивной 

компетентности будущих преподавателей профессионального образования 

и усовершенствовать модель формирования рефлексивной 

компетентности; 

разработать методику и методическое обеспечение формирования 

рефлексивной компетентности на основе применения методов обучения, 

направленных на интеграцию технических знаний и языковых навыков при 

организации практических занятий по дисциплине «Техническая 

эксплуатация и сервис автотранспортных средств» с использованием 

иностранного языка; 

определить критерии оценки уровня сформированности рефлексивной 

компетентности студентов при обучении на основе интеграции дисциплин 

«Техническая эксплуатация и сервис автотранспортных средств» и 

«Иностранный язык». 

Объект исследования: процесс формирования рефлексивной 

компетентности будущих преподавателей профессионального образования 

в высших учебных заведениях.  

Предмет исследования: содержание, методы, формы и средства 

формирования рефлексивной компетентности будущих преподавателей 

профессионального обучения.  

Методы исследования. Для достижения цели и решения 

поставленных задач использованы: изучение и сравнительный анализ 

научно-теоретических, педагогико-психологических, логических и научно-

методических источников; моделирование (проектирование); тестирование 

и интервьюирование; педагогический эксперимент; математико-

статистическая обработка результатов.  

Научная новизна исследования заключается в следующем: 

на основе выявления современных требований (профессионально-

педагогическая компетентность, владение иностранными языками, 

цифровая грамотность) к подготовке будущих преподавателей 

профессионального образования и обоснования необходимости 
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рефлексивной компетентности в профессиональной деятельности уточнено 

содержание её мотивационного, когнитивного, деятельностного и 

рефлексивного компонентов; 

классифицированы организационно-педагогические, методические и 

эргономические условия формирования рефлексивной компетентности, а 

также усовершенствована модель формирования рефлексивной 

компетентности будущих преподавателей профессионального образования 

за счёт обеспечения диалектического единства целевого, содержательного, 

процессуального, диагностического и результативного блоков; 

разработана методика и методическое обеспечение формирования 

рефлексивной компетентности на основе применения методов обучения, 

направленных на интеграцию технических знаний и языковых навыков при 

организации практических занятий по дисциплине «Техническая 

эксплуатация и сервис автотранспортных средств» с использованием 

иностранного языка, что обеспечивает формирование навыков работы с 

профессиональными текстами, работы с зарубежной литературой, 

редактирования, перевода необходимой информации, взаимодействия с 

ведущими зарубежными инженерами, перевода инструкций современных 

приборов и оборудования; 

уточнены критерии оценки сформированности рефлексивной 

компетентности студентов на основе интегрированного обучения 

дисциплинам «Техническая эксплуатация и сервис автотранспортных 

средств» и «Иностранный язык», а также усовершенствованы методы 

оценивания (наблюдение-анализ, самостоятельные и практические 

задания) посредством установления эффективной обратной связи . 

Практические результаты исследования заключаются в  

cледующем:в целях формирования рефлексивной компетентности у 

студентов по направлениям «Технология машиностроения», 

«Оборудование и автоматизация машиностроительного производства» 

разработано учебное пособие «English for part-time students» 

(свидетельство № 333-247, выданное на основании приказа Министерства 

высшего образования, науки и инноваций от 6 сентября 2024 года № 333); 

проведен сравнительный анализ уровней сформированности 

рефлексивной компетентности будущих преподавателей 

профессионального образования, и для решения изучаемой проблемы на 

основе современных подходов создан и внедрен в практику электронный 

мобильный словарь-справочник для студентов автомобильного 

направления (свидетельство № 35788); 

в целях формирования рефлексивной компетентности будущих 

преподавателей профессионального образования разработано учебное 

пособие «English for technical students» (свидетельство Министерства 

высшего образования, науки и инноваций от 21 августа 2025 года № 316). 

Достоверность результатов исследования. Подтверждается 

официальным характером использованных источников, применёнными 
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подходами, методами и теоретическими материалами; философскими, 

педагогическими и психологическими основаниями работы; данными, 

представленными в материалах республиканских и международных 

научно-практических конференций; публикациями в специализированных 

и зарубежных журналах, рекомендованных ВАК; математико-

статистическим обоснованием эффективности проведенных анализов и 

опытно-экспериментальной работы; внедрением выводов, предложений и 

рекомендаций в практику; подтверждением полученных результатов 

уполномоченными структурами. 

Научная и практическая значимость результатов исследования: 

научная значимость проведенного исследования объясняется тем, что 

разработана педагогическая модель формирования рефлексивной 

компетенции будущих учителей профессионального образования, 

отвечающая квалификационным требованиям, с использованием 

непрерывности, дифференцированных, социально определенных целей 

(целевых, содержательных, процессуальных, диагностических и 

результативных), усовершенствована методика формирования 

рефлексивной компетенции будущих учителей профессионального 

образования.  

Практическая значимость исследования определяется разработкой 

методики формирования рефлексивной компетенции будущих 

преподавателей профессионального образования, определением уровней и 

критериев развития рефлексивной компетенции путем разработки игр, 

проектных заданий для решения проблем в различных ситуациях, 

направленных на развитие рефлексивной компетенции. Основные 

предложения и рекомендации, разработанные в процессе исследования, 

могут быть использованы для повышения интереса студентов высших 

учебных заведений к профессиональной деятельности, эффективности 

качества образования и подготовки высококвалифицированных 

преподавателей профессионального образования в нашей стране. 

Внедрение результатов исследования. На основе разработанных 

методических и практических рекомендаций по совершенствованию 

методики формирования рефлексивной компетентности будущих 

преподавателей профессионального образования: 

в учебное пособие «English for part-time students» внедрены 

предложения по определению необходимых организационных, 

методических и эргономических условий формирования рефлексивной 

компетентности и реализации этих условий посредством мобильного 

дидактического обеспечения на цифровых технологиях (свидетельство № 

333-247 от 06.09.2024 г.). В результате обеспеченные педагогические 

условия способствовали формированию рефлексивной компетентности 

студентов; 

на основе предложений по созданию модели формирования 

рефлексивной компетентности и разработки алгоритма организации 
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образовательного процесса от цели до результата через специальные блоки 

было разработано учебное пособие «English for technical students» 

(свидетельство № 316 от 21.08.2025 г.). Реализация данной модели 

обеспечила формирование рефлексивной компетентности будущих 

преподавателей профессионального образования; 

в результате применения методов обучения, направленных на 

интеграцию технических знаний и языковых навыков при организации 

практических занятий по дисциплинам «Техническая эксплуатация и 

сервис автотранспортных средств» и «Иностранный язык», создано 

электронное специальный словарь для студентов автомобильного 

направления (Справка Министерства высшего образования, науки и 

инноваций №4/17-1905-2025 от 19 май 2025 г.). Данное обеспечение 

способствовало формированию рефлексивной компетентности 

обучающихся по автомобильному профилю. 

Апробация результатов исследования. Результаты проведённого 

исследования были обсуждены на 7 международных и 3 республиканских 

научно-практических конференциях. 

Публикации по результатам исследования. По теме диссертации 

опубликовано всего 22 научно-методических работы, в том числе: 2 

учебных пособия, 8 статей, опубликованных в научных изданиях, 

рекомендованных Высшей аттестационной комиссией для публикации 

основных научных результатов докторских диссертаций, в том числе 2 

статья в зарубежном журнале и 6 статьи в республиканских журналах. 

Объем и структура диссертации. Диссертация состоит из введения, 

трех глав, заключения, списка использованной литературы и приложений. 

Общий объем диссертации составляет 125 страниц. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ 

Во введении обоснована актуальность и необходимость темы 

диссертации, показано ее соответствие приоритетным направлениям 

развития науки и технологий Республики Узбекистан, проанализирована 

степень изученности проблемы, определены цель и задачи исследования, 

его объект и предмет, описаны методы исследования, раскрыты научная 

новизна и практические результаты, обоснована достоверность 

полученных данных, научная и практическая значимость работы, 

отражены сведения о внедрении результатов исследования в практику, их 

публикационной активности, а также представлены структура и объём 

диссертации. 

В первой главе, озаглавленной «Научно-теоретические основы 

формирования рефлексивной компетентности у будущих преподавателей 

профессионального образования», дан анализ проблемы формирования 

рефлексивной компетентности у будущих преподавателей 

профессионального образования, раскрыты её теоретические и 

методологические основания, а также освещены педагогические условия 
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формирования рефлексивной компетентности у будущих педагогов 

профессионального обучения. 

В Республике Узбекистан продолжается реализация реформ, 

направленных на дальнейшее развитие системы профессионального 

образования. При этом особое внимание уделяется формированию 

преподавателя профессионального образования как личности, постоянно 

работающей над собой, обладающей широким кругозором, способной 

эффективно применять современные педагогические и цифровые 

технологии, обладающей творческим потенциалом и высокими 

человеческими качествами, необходимыми для работы с молодежью. С 

этой точки зрения задача дальнейшего совершенствования 

педагогического мастерства преподавателя профессионального 

образования является насущным требованием времени. Анализируя 

различные аспекты педагогического мастерства, исследователи 

подчеркивают важность развития у педагога навыков мышления и 

аналитических способностей. Основанием для развития этих качеств 

выступает его профессиональная рефлексия. 

Рефлексия (лат. reflexio – «обращение назад») – это форма 

теоретической деятельности, направленная на осознание человеком своих 

действий и закономерностей их осуществления; деятельность, обращенная 

к самопознанию и раскрытию внутренних, скрытых сторон духовного 

мира личности. Рефлексия – это стремление педагога к самопознанию, 

осознанию собственных недостатков и слабых сторон и к их преодолению, 

к самосовершенствованию, а также выявление внутренних ресурсов, 

необходимых для создания условий развития как собственных 

воспитанников, так и самого педагога. 

Профессиональная рефлексия выступает основанием саморазвития 

учителя (которое предполагает принципиальную невозможность полного 

удовлетворения результатами собственного творческого труда), 

проявляется в стремлении к постоянному поиску новшеств в своей 

профессиональной деятельности, в творческой инициативе; следовательно, 

рефлексию можно рассматривать как основу профессионального 

самосовершенствования педагога. 

Педагогическая рефлексия – это не только рефлексивная позиция 

учителя по отношению к самому себе, но и профессиональное 

самопознание, выступающее средством и способом решения 

рефлексивных задач. Рефлексивная компетентность реализуется при 

решении профессиональных задач на основе определенных 

педагогических стратегий (личностно-ориентированных подходов): 

продуктивных и репродуктивных. 

Рефлексивная компетентность будущего педагога определяется как 

интегральная, динамическая, уровневую и структурную организацию 

личности, включающая в себя следующие компоненты: ценностно-

рефлексивное отношение к педагогической деятельности; рефлексию 



33 

 

профессионально-личностного потенциала; рефлексию профессионально-

педагогической ответственности; педагогико-практическую рефлексию; а 

также рефлексию, формирующуюся в процессе целенаправленного 

образовательного процесса в высшем учебном заведении и 

проявляющуюся в профессиональной деятельности будущего учителя как 

субъекта педагогической деятельности. 

В психологии рефлексия трактуется как «познание и контроль 

субъектом своих внутренних психических процессов и состояний». При 

изучении значения рефлексии в педагогической деятельности будущего 

преподавателя подчеркивается, что её социально-психологическое 

определение является более полным: в данном подходе рефлексия 

рассматривается как то, как человек воспринимается и оценивается 

другими людьми. То есть рефлексия – это не просто самопознание или 

само осмысление субъекта, но и понимание другими людьми личностных 

качеств, эмоциональных реакций и когнитивных представлений 

«рефлексируемого» субъекта. 

Формирование рефлексивной компетентности будет эффективным 

тогда, когда проблемы профессионального образования рассматриваются с 

опорой на методологические подходы и дидактические принципы. Это 

выражается в том, что будущие преподаватели профессионального 

образования осознают цели своей деятельности, способны планировать, 

организовывать и контролировать педагогический процесс, понимать 

допущенные ошибки и осваивать новые навыки. 

Рефлексивная компетентность – это способность педагога 

анализировать свою деятельность, принимаемые решения, используемые в 

учебном процессе методы и приёмы. Данная компетентность имеет важное 

значение для профессионального и личностного развития педагога, 

повышает его способность к самооценке, адаптации к изменениям, 

творческому подходу и решению педагогических задач. 

Сегодня при подготовке инженер-педагогов для системы 

профессионального образования основная цель инженерного обучения 

связана как с практической деятельностью специалиста на рабочем месте, 

так и с его непрерывным профессиональным развитием. Современное 

инженерное образование переживает существенные преобразования. 

Сохраняя содержание основных дисциплин, определенных 

профессиональными стандартами, оно усиливается дополнительными 

навыками и компетенциями, которые становятся всё более значимыми и 

дают специалисту возможность проявляться в осознанной и творческой 

профессиональной деятельности. 

К числу важных характеристик относятся: информационная 

насыщенность; динамичность по отношению к предметному содержанию 

деятельности и способам ее реализации; автономия и самостоятельность; 

высокий уровень ответственности за результаты труда. Это означает, что 

для будущих инженеров крайне важно развивать критическое мышление, 
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творческую готовность, рефлексивные способности и навыки 

самоуправления. 

Рефлексивная компетентность представляет собой совокупность 

навыков, обеспечивающих непрерывное обучение, и необходима в 

процессах профессионального развития и совершенствования. В 

инженерном образовании её значение особенно велико, потому что 

инженерные знания невозможно освоить исключительно в рамках 

аудиторных занятий. Для их освоения необходимы практический опыт и 

самостоятельная работа. Поэтому рефлексивный подход в 

образовательном процессе смещает акцент с простого усвоения знаний на 

их анализ. Это критически важный навык, поскольку современный 

специалист взаимодействует с миром, в котором управление знаниями 

имеет более высокую ценность, чем их первоначальное получение. 

Есть и еще один важный аспект: если будущий специалист свободно 

владеет иностранным языком и постоянно развивает свои языковые 

навыки, его возможности для анализа и осмысления информации 

значительно расширяются. В данном исследовании мы стремились 

раскрыть содержание формирования рефлексивной компетентности 

будущего преподавателя профессионального образования через обучение 

дисциплине «Иностранный язык» (см. рисунок 1). 

 

Рисунок 1. Содержание рефлексивной компетенции, формируемой 

обучением предмету “иностранный язык” 

В этой связи следует отметить, что дисциплины «Иностранный язык» 

также играют важную роль в формировании рефлексивных навыков. 

Будущие преподаватели профессионального образования, изучая 

иностранный язык в профессиональной среде, получают возможность 

непосредственно приобщиться к мировым достижениям науки и 

Предмет «Иностранный язык», ориентированный на профессиональную деятельность 

 

У обучающихся: формирование профессионально-
ориентированных языковых навыков владения языком 

(направление автомобилестроения)формирование знаний об 

использовании тезауруса 

 

Внутренняя потребность студентов в развитии знаний и 

улучшении преподавательской деятельности посредством 

изучения языка, и при этом студенты сами контролируют 

процесс самостоятельного обучения 

 

Учитель предоставляет обучающемуся конкретные 

ресурсы 

 

Уметь правильно оценивать личностное развитие и собственное 

поведение ученика на основе рефлексивной компетентности и тем 

самым достигать согласованности полученных им знаний. 

 При изучении иностранного языка содержание обучения 

ориентируется на сферу профессиональной деятельности 

исистематизируется в соответствии с потребностями 

 

Важные способности в формировании рефлексивной компетентности: выявление проверяемых 

фактов; извлечение информации, не имеющей отношения к делу; определение достоверности 
источника информации; выявление неточностей и ошибок в утверждении или доказательствах; 

выявление неявных предположений; выявление логических искажений; определение силы аргументов 
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технологий, а также самостоятельно развиваться в профессиональном 

плане через освоение новых технологий. В ряде случаев обучение 

иностранному языку вносит значительный вклад и в интеллектуальное 

развитие будущих преподавателей профессионального образования, 

поскольку помогает осознать взаимосвязь между мышлением и речью, 

коммуникацией и когнитивными процессами. 

В нашем исследовании формирование рефлексивной компетентности 

рассматривалось с точки зрения компетентностного, системного и 

личностно-деятельностного подходов как совокупность изменений, 

происходящих в сознании студента под воздействием специально 

созданных психолого-педагогических условий. Поскольку формирование – 

это естественный, последовательный процесс изменения явления, он 

характеризуется целостностью, сложностью и неполнотой. 

Общедидактическое описание процесса формирования рефлексивной 

компетентности преподавателей профессионального образования включает 

изложение методологических подходов, определяющих основу их 

педагогической деятельности. Под подходом понимается направление 

моделирования исследуемого процесса и его теоретическое основание; в 

качестве методологической базы здесь выступают компетентностный, 

системный и личностно-деятельностный подходы. 

В современной психолого-педагогической литературе категория 

«условия» рассматривается как специфическое понятие по отношению к 

общим понятиям «среда», «состояние», «ситуация». В широком смысле 

педагогические условия подразделяются на три основные группы: 

организационно-педагогические, методические и эргономические. 

Организационно-педагогические условия. Включают анализ учебных 

программ по преподаваемым дисциплинам, внесение дополнений в их 

содержание, а также доработку разделов профессиональных компетенций, 

указанных в квалификационных требованиях, в сопоставлении с 

рефлексивной компетентностью. 

Методические условия. Предусматривают создание возможностей для 

саморазвития студента в профессиональном плане, подготовку к 

выполнению рефлексивных действий и обеспечение условий для их 

осуществления. 

Эргономические условия. Означают разработку методико-

дидактической, педагогически программной и заданий системы, 

ориентированной на формирование рефлексивной компетентности, а также 

создание комплексов условий для получения фундаментальных знаний как 

в онлайн-, так и офлайн-форматах. Это также включает облегчение 

адаптации студента к естественным, социально-психологическим и 

технико-организационным условиям производственной среды. Таким 

образом, обеспеченные нами педагогические условия способствуют 

формированию рефлексивной компетентности будущих преподавателей 

профессионального образования. 
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Во второй главе диссертации, озаглавленной «Методика формирования 

рефлексивной компетентности будущего преподавателя профессионального 

образования», изложены уровни развития и структурно-функциональная 

модель рефлексивной компетентности, педагогическая стратегия её 

формирования, а также методико-дидактическое обеспечение и методика 

формирования рефлексивной компетентности будущего преподавателя 

профессионального образования. 

Рефлексивная компетентность занимает особое место и значение в 

профессиональной компетентности будущего преподавателя 

профессионального образования. В большинстве случаев основная функция 

рефлексивной компетентности связывается с деятельностью по 

самоконтролю и самооценке. В этом случае эффективность рефлексивной 

компетентности определяется способностью будущего преподавателя 

анализировать собственные действия, решения, поведение и деятельность, 

осмыслять и переосмысливать их, оценивать корректность поставленных 

целей, а также эффективность примененных методов, средств и 

профессионального опыта. 

Развитие рефлексивной компетентности в процессе обучения 

иностранному языку осуществляется различными методами. Например, от 

студентов требуется ведение портфолио технической лексики. Они 

фиксируют новые изученные термины, трудные выражения, собственные 

ошибки и будущие цели. Эффективными считаются и такие приемы, как 

ведение рефлексивных дневников, анализ технических видеоматериалов, 

запись собственных устных выступлений в аудио- и видеоформате с 

последующим анализом, а также оценка своих высказываний в ходе 

групповых обсуждений. 

В результате студент начинает осваивать иностранный язык не только 

как средство коммуникации, но и как интеллектуально-подчинённый навык, 

необходимый для собственного профессионального развития. Такой 

студент способен аргументировать свои решения и в процессе работы над 

техническими проектами, анализировать ошибки и недостатки, 

разрабатывать самостоятельные стратегии их устранения. При работе с 

международными научными статьями, взаимодействии с зарубежными 

специалистами, подготовке технических презентаций подобные 

рефлексивные навыки помогают ему стать конкурентоспособным на 

глобальном рынке труда. Таким образом, рефлексивная компетентность 

формируется эффективно благодаря интеграции инженерного образования и 

обучения иностранному языку. Обладающий данной компетентностью 

студент сознательно управляет процессом собственного обучения, 

комплексно анализирует технические и лингвистические проблемы, 

уверенно проявляет себя в профессиональной коммуникации и непрерывно 

обновляет свои знания в соответствии с динамичным развитием 

современной индустрии. 

Методическая модель формирования рефлексивной компетентности 
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будущих преподавателей профессионального образования (см. рис. 2) 

занимает важное место в развитии рефлексивной компетентности педагога. 

Модель четко классифицирует компоненты, составляющие рефлексивную 

компетентность, и определяет, какие стратегии должен применять педагог 

для эффективного управления собственной деятельностью, принятия 

правильных решений в профессиональных ситуациях и достижения 

педагогических целей. Такая модель может служить научно-практической 

основой для профессионального развития педагогов и повышения качества 

образовательного процесса. 

Исходя из вышеизложенного, методическая модель формирования 

рефлексивной компетентности будущих преподавателей 

профессионального образования была усовершенствована. Методическая 

модель должна обеспечивать диалектическое единство традиционных и 

инновационных компонентов и взаимосвязей, обеспечивающих 

формирование рефлексивной компетентности. Таким образом, 

методическая модель формирования рефлексивной компетентности 

студентов включает следующие взаимосвязанные компоненты: целевой, 

содержательный, процессуальный, диагностический и результативный. 

Целевой блок определяет навыки и умения, которые должны быть 

усвоены студентами в ходе освоения содержания; систематизацию 

теоретических представлений; результаты, связанные с убеждениями, 

мотивациями, отношением и ценностными ориентациями личности. 

Содержательный блок способствует формированию рефлексивной 

компетентности, определяет эффективные способы и средства 

самоизменения, а также содействует развитию личностных качеств. 

Процессуальный блок необходим для развития творческой свободы, 

специального профессионального мастерства и практических действий. 

При организации учебных занятий посредством интеграции дисциплин 

«Эксплуатация и сервис автотранспортных средств» и «Иностранный язык» 

(английский язык) нами применялись метод CLP, проект CDIO и 

интерактивные технологии CLIL. 

Учитывая уровень рефлексивной готовности будущих преподавателей 

профессионального образования к применению интерактивных технологий, 

педагогические взгляды трансформируются в соответствии с новыми 

образовательными стандартами. Вместе с тем анализ показывает, что 

уровень навыков работы в рамках интерактивного общения и уровень 

рефлексивной готовности к применению интерактивных технологий среди 

будущих преподавателей профессионального образования всё ещё остаётся 

низким. Рефлексивная деятельность будущих преподавателей 

профессионального образования при изучении иностранного языка 

способствует не только формированию языковых компетенций, но и 

развитию способности рефлексировать сам процесс изучения языка.  
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Рисунок 2. Методическая модель формирования рефлексивной 

компетентности будущих педагогов профессионального образования 

Социальный заказ: Квалификационные требования высшего образования и ГОС 
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будущих учителей профессионального образования; моделирование профессионально-

ориентированного обучения иностранному языку, моделирование обучения иностранному языку, 

оценка рефлексивной компетенции 
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РЕЗУЛЬТАТ: Учитель профессионального образования с высокой рефлексивной компетенцией 

Интеграция предмета "Эксплуатация и сервис автотранспортных средств" и 

предмета "Иностранный язык" (английский язык) 

 

Критерии оценки: мотивационно-ценностный (стремление к саморазвитию), когнитивный 

(теоретические знания и анализ собственной деятельности), деятельностный (осуществление 

рефлексивных действий) и личностный (осознание своего эмоционального состояния и 

личностных качеств) 

 
Степени сформированности рефлексивной компетенции: высокая, средняя, низкая 

 

Проектирование содержания рефлексивной компетенции, формируемой посредством 

преподавания 

 

 Методологические подходы: компетентностный, системный, 
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Поэтому развитие рефлексивной готовности к применению 

интерактивных технологий в процессе обучения иностранному языку 

становится одним из важнейших компонентов самостоятельного обучения 

будущих преподавателей профессионального образования. 

Привлечение будущих преподавателей профессионального образования 

к рефлексивной деятельности в процессе преподавания дисциплины 

«Иностранный язык» способствует их самостоятельному анализу 

собственной деятельности и повышению внимания к интерактивным 

технологиям. В результате усиливается когнитивная направленность 

студента, развивается его творческий потенциал и возрастает стремление 

реализовать собственные интеллектуальные возможности. Таким образом, 

применение интерактивных технологий в процессе обучения иностранному 

языку должно стать важнейшим образовательным ресурсом для 

формирования способности студента к рефлексии собственной 

деятельности. Это помогает ему оценивать свои мысли и действия, 

преодолевать трудности, связанные с языком. Для этого преподаватели 

должны создать такую образовательную среду, которая позволит будущим 

педагогам профессионального образования занять рефлексивную позицию, 

обеспечивая возможность получать разнообразную обратную связь 

посредством интерактивных технологий. 

Диагностический и результативный блок включает действия в 

профессиональной сфере, реализацию деятельности; отражает способность 

к рефлексивной активности и практическому применению собственного 

опыта в профессиональной деятельности. В качестве критериев оценки 

рефлексивной компетентности нами были выбраны мотивационно-

ценностный (стремление к саморазвитию), когнитивный (теоретические 

знания и умение анализировать собственную деятельность), 

деятельностный (реализация рефлексивных действий) и личностный 

(осознание своего эмоционального состояния и личностных качеств) 

критерии. Уровни сформированности рефлексивной компетентности 

определены как высокий, средний и низкий.  

Важные способности в формировании рефлексивной 

компетентности:выявление проверяемых фактов; извлечение информации, 

не имеющей отношения к делу; определение достоверности источника 

информации; выявление неточностей и ошибок в утверждении или 

доказательствах; выявление неявных предположений; выявление 

логических искажений; определение силы аргументов  

Методика формирования рефлексивной компетентности будущего 

преподавателя профессионального образования была разработана на основе 

интеграции дисциплин «Эксплуатация и сервис автотранспортных средств» 

и «Иностранный язык» (см. рис. 3). 

Данный метод создан для того, чтобы сделать обучение более 

увлекательным, а усвоение знаний – лёгким и эффективным. Его суть 

заключается в том, что преподаватель делит студентов на группы, а учебные 
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задания – на части, которые обучающиеся должны объединить как элементы 

единого пазла. В ходе такой работы формируются позитивные 

взаимоотношения, взаимозависимость и коллективная ответственность за 

полученный результат. 

 
Рисунок 3. Взаимная интеграция дисциплин "эксплуатация и сервис 

транспортных средств" и "иностранный язык" (английский язык) 

В учебном процессе применялась техника JIGSAW.  

У студентов в процессе практических занятий по иностранному языку 

наряду с работой с профессионально ориентированными текстами 

развивались фундаментальные знания (исследовательские и проектные 

методы), формировался ценностный компонент рефлексивной 

компетентности; в ходе выполнения индивидуальных проектов они 

обучались работе с зарубежной литературой, редактированию, переводу 

необходимой информации. 

Метод Стивена Крашена это метод освоения иностранного языка, 

разработанный профессором-лингвистом Технологического университета 

Южной Калифорнии Стивеном Крашеном. Он основан на естественном 

подходе и поддерживается пятью гипотезами: гипотезой усвоения, гипотезой 

обучения, гипотезой входного сообщения, гипотезой естественного порядка 

и гипотезой «монитора». 

Первая гипотеза предполагает, что иностранный язык усваивается на 

сознательном уровне. Сознательное «обучение» происходит в процессе 

коммуникации и близко к тому, как дети осваивают свой первый родной 

язык. Этот процесс сопровождается осознанным овладением 

грамматическими структурами. 

Взаимодействие профессорско-преподавательского состава по дисциплине 

"Эксплуатация и обслуживание автотранспортных средств" и иностранному языку 

 
Тема: техническое обслуживание 

 

Тема: Routine Maintenance 

Образовательные технологии и методы: 

CDIO, технологии CLIL, метод Стивена 

крашена Jwgsaw, метод Мишеля Томаса 

Этапы интегрированного обучения: 

1.Подготовительный этап                                      

2.Ma информационная презентация 3.Практическая 

деятельность  4.Интеграция и обсуждение              

5.Подкрепление и рефлексия  6.Оценка 

“Взаимная интеграция дисциплин "эксплуатация и сервис транспортных средств" и 

"иностранный язык" (английский язык) 
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Вторая гипотеза подтверждает, что грамматические формы 

естественным образом усваиваются в определённой последовательности 

(«естественном порядке») и в той мере, в какой возникает необходимость их 

использования в процессе общения на иностранном языке. 

Третья гипотеза предполагает наличие у обучающегося внутреннего 

«редактора», который «включается» и исправляет ошибку при использовании 

неверной грамматической формы. Однако он не всегда активно работает в 

устной речи, и для его корректного функционирования требуется время. 

Поэтому письменная речь подходит для этих целей больше. 

Согласно четвёртой гипотезе, изучающий иностранный язык постепенно 

развивает компетентность, поскольку стремится понимать информацию, 

содержащую языковой материал, немного превышающий уровень уже 

усвоенных знаний. 

Пятая гипотеза утверждает, что определённое эмоциональное состояние 

влияет на процесс изучения иностранного языка, формируя 

профессионально-педагогический компонент рефлексивной компетентности: 

выпускников обучают использовать иностранный язык при подготовке к 

профессиональной деятельности. 

Использование алгоритма CDIO в развитии языковой компетентности 

будущих инженеров способствует формированию готовности к 

профессиональной деятельности посредством реализации 

междисциплинарных интеграционных учебных проектов. 

Перечисленные выше педагогические условия взаимосвязаны, взаимно 

дополняют друг друга и способствуют формированию каждого компонента 

языковой компетентности будущих инженеров. 

В третьей главе диссертации, озаглавленной «Методика организации и 

проведения педагогического опытно-экспериментальных работ по 

формированию рефлексивной компетенции у студентов», раскрыта цель 

организации педагогического эксперимента – определить, насколько 

эффективны разработанная модель, методика и педагогические условия 

формирования рефлексивной компетенции у студентов высших 

образовательных учреждений. 

Педагогические опытно-экспериментальные работы проводились в 

2023–2025 годах в Ташкентском государственном техническом университете 

(ТГТУ), Джизакском политехническом институте (ДжизПИ) и Наманганском 

государственном техническом университете (НамГТУ). 

В ходе педагогического эксперимента применялись диагностические 

инструменты: тесты, листы самооценки, беседы (интервью), анализ 

результатов успеваемости, а также наблюдение за деятельностью студентов 

при изучении модулей общепрофессиональных и специализированных 

дисциплин. 

В эксперименте приняли участие 382 респондента, из них 191 студент в 

экспериментальной группе (ЭГ) и 191 студент в контрольной группе (КГ). В 

ходе опытно-экспериментальной работы исследования велись по следующим 
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направлениям: компоненты рефлексивной компетенции; формы организации 

самостоятельной работы студентов в цифровой образовательной среде; 

педагогические условия; критерии и уровни сформированности 

компетенции. 

Уровень сформированности рефлексивной компетенции студентов 

оценивался по трём категориям – высокий, средний и низкий (см. таблицу 1). 

Таблица 1. 

Критерии и уровни оценки рефлексивной компетентности студентов 

Критерии и 

этапы 

Выоский  Средний  Низкий  

Мотивационно-

ценностный 

 

Умение ставить 

конкретные цели при 

выполнении 

самостоятельной 

работы по 

иностранным языкам 

в среде, наличие 

интереса к 

иностранным языкам 

и своей профессии. 

Студент может 

мыслить в процессе 

изучения своей 

деятельности и 

решений. Он пытается 

развиваться, но это не 

стало глубоко 

рефлексивным 

подходом. 

 

Студент не может 

самостоятельно 

анализировать 

свою 

деятельность. 

 

Когнитивный 

 

Уровень 

сформированности 

знаний, умений и 

навыков, 

рефлексивной 

компетенции, 

профессиональной 

направленности, 

умения преодолевать 

профессиональные 

проблемные ситуации 

посредством 

самостоятельной 

работы по 

иностранному языку. 

Студент овладел 

базовыми знаниями в 

профессиональном 

направлении, умеет 

применять изученную 

информацию в 

обычных ситуациях. 

Использует базовые 

логические подходы к 

решению проблем, но 

испытывает 

трудности с глубоким 

анализом и 

инновационными 

решениями. 

Не владеет 

знаниями и 

понятиями по 

инженерной 

науке. Не может 

самостоятельно 

анализировать 

проблемы. 

 

Деятельностный Может правильно 

применять 

теоретические знания 

на практике. 

Знает основные 

понятия, но 

испытывает 

трудности с глубоким 

анализом. 

 

Их знания 

поверхностны, 

они не до конца 

усвоили основные 

понятия. 

Личностный Способность к 

самооценке, 

способность к 

самостоятельной 

работе, способность к 

саморазвитию. 

 

Может анализировать 

свою инженерную 

деятельность, 

решения и результаты 

в общем виде, видит 

ошибки, пытается их 

проанализировать. 

 

Они не чувствуют 

потребности в 

саморазвитии и 

подходят к нему 

пассивно. 

Рефлексивное 

мышление 

практически 

отсутствует. 
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В ходе экспериментальной работы был определен уровень 

сформированности рефлексивной компетенции студентов (таблица 2). 

Таблица-2. 

Общие результаты педагогических опытно-экспериментальных работ, 

проведенных в ТГТУ, ДжизПИ, НамГТУ 
Уровень 

сформированн

ости 

рефлексивной 

компетенции 

В экспериментальных группах В контрольных группах 

В начале 

эксперимента 

193 студента (%) 

В конце 

эксперимента 

191 студент (%) 

В начале 

эксперимента 

195 студента (%) 

В конце 

эксперимента 

191 студент (%) 

Кол-во 

студентов 

% Кол-во 

студент

ов 

% Кол-во 

студенто

в 

% Кол-во 

студент

ов 

% 

Высокий 25 13,0 57 29,8 27 13,8 33 17,28 

Средний 77 39,8 130 68,1 83 42,6 93 48,69 

Низкий 91 47,2 4 2,1 85 43,6 65 34,03 

Общий 193 100 191 100 195 100 191 100 

Уровень сформированности рефлексивной компетенции студентов, 

участвовавших в экспериментальной группе, показал высокий уровень в 13% 

в начале эксперимента и 29,8% в конце эксперимента. Средний уровень 

увеличился на 28,2%, а низкий уровень снизился на 45,1%. 

Уровень сформированности рефлексивной компетенции студентов, 

участвовавших в контрольной группе, показал высокий уровень в начале 

эксперимента 13,8%, в конце эксперимента 17,28%. Средний уровень 

увеличился на 6,09%, а низкий уровень снизился на 9,57%. 

 

Рис. 3. Диаграмма общих результатов педагогических опытно-

экспериментальных работ, проведенных в ТГТУ, ДжизПИ, НамГТУ 

диаграмма 
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Результаты были проверены с помощью критерия Стьюдента и 

получили следующее выражение в таблице 3: 

Таблица-3. 

Показатели количественных критериев 

№ Показатели В начале эксперимента В конце эксперимента 

  

Эксперимен- 

тальная группа  

m=193 

Контрольная 

группа n=191 

Эксперимен- 

тальная группа 

m=195 

Контрольная 

группа n=191 

1. 

Среднее 

арифметическое 

значение 

3,6580 3,7026 4,2775 3,8325 

2. 
Показатель 

успешности 
0,9880 1,12 

3. 

Средние значения 

доверительных 

интервалов 

3,91 3,46 4,22 3,79 

4. 

Стандартная 

ошибка среднего 

значения 

0,7866 0,7314 0,7349 0,7481 

5. 
Статистика 

Стьюдент (T) 
0,1 (0,1 < 1,96) 7.21 (7.21 > 1,96) 

6. 
Выводы 

показателей 
H0 отвергается H1 принимается 

В результате нашего исследования, по окончании экспериментальной 

работы, выбранной в качестве всех экспериментальных площадок, 

эффективность уровней сформированности рефлексивной компетенции 

студентов экспериментальной группы составила 1,12 или 12% выше. Это 

свидетельствует об эффективности проведенной исследовательской работы. 

ОБЩИЕ ВЫВОДЫ 

В результате проведённого исследования по совершенствованию 

методики формирования рефлексивной компетенции у будущих 

преподавателей профессионального образования были сделаны следующие 

выводы: 

1. Проанализированы педагогическая, психологическая, философская, 

научная, социальная и экономическая литература, а также научные 

исследования по теме диссертации, выявлены существующие проблемы и 

разработаны предложения и рекомендации. Рефлексивная компетенция — 

это совокупность профессиональных знаний, умений и навыков, 

направленных на саморазвитие. Данное определение стало теоретической 

основой нашей диссертации. 

2. В исследовании рефлексивная компетенция была структурирована на 

следующие компоненты: мотивационный, когнитивный, деятельностный и 

рефлексивний. Определены принципы формирования рефлексивной 

компетенции будущих преподавателей профессионального образования: 

научность, непрерывность, фасилитация, рефлексивность. Направление 

моделирования исследуемого процесса, основная идея теории, задающей 
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методологическую базу исследования, обоснованы с опорой на 

компетентностный, системный, личностно-деятельныйю подходы. 

3. Проанализирован передовой зарубежный опыт формирования 

рефлексивной компетенции будущих преподавателей профессионального 

образования. Педагогические условия были классифицированы на три 

крупные группы: организационно-педагогические, методические и 

эргономические. Обеспечение этих условий способствует дальнейшему 

моделированию и совершенствованию методики. 

4. Усовершенствована методическая модель формирования 

рефлексивной компетенции будущих преподавателей профессионального 

образования. Методическая модель должна обеспечивать диалектическое 

единство традиционных и инновационных компонентов и связей, 

формирующих рефлексивную компетенцию. Разработанная модель 

отличается комплексностью и включает четыре блока: целевой, 

содержательный, процессуальный, диагностико-результативный. 

5. В процессе обучения студентов на практических занятиях по 

иностранному языку развивались их фундаментальные знания 

(исследовательские и проектные методы), студенты учились работать с 

профессиональными текстами, редактировать и переводить необходимую 

информацию, взаимодействовать с ведущими зарубежными инженерами во 

время производственных практик, переводить инструкции современных 

зарубежных приборов и оборудования. Всё это способствовало 

формированию рефлексивной компетенции студентов. 

6. Критерии оценки уровней сформированности рефлексивной 

компетенции студентов направления «Профессиональное образование» 

определены следующим образом: мотивационно-ценностный (стремление к 

саморазвитию), когнитивный (теоретические знания и умение анализировать 

собственную деятельность), деятельностный (умение выполнять 

рефлексивные действия), личностный (осознание собственных 

эмоциональных состояний и личностных качеств). Уровни – высокий, 

средний и низкий. Результаты педагогического эксперимента показали, что 

уровень сформированности рефлексивной компетенции у студентов 

экспериментальной группы после эксперимента повысился на 12% по 

сравнению с результатами, выявленными до эксперимента. 

 

Рекомендации 

 

1. Необходимо усовершенствовать дидактическое обеспечение 

формирования рефлексивной компетенции будущих преподавателей 

профессионального образования на основе цифровых технологий; 

2. Необходимо эффективно использовать траекторию индивидуального 

развития при формировании рефлексивной компетенции будущих 

преподавателей профессионального образования и внедрять эту траекторию 

на практике. 
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3. Необходимо изучить и внедрить передовой зарубежный опыт 

совершенствования методологии формирования рефлексивной компетенции 

будущих преподавателей профессионального образования. 
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INTRODUCTION (Abstract of the dissertation (PhD)) 

The aim of the research is to improve the methodology for the formation of 

reflective competence of future teachers of vocational education. 

Research Objectives: 

to identify modern requirements for the training of future teachers of 

vocational education in higher educational institutions and to substantiate the 

necessity of reflective competence in the professional activity of a vocational 

education teacher; 

to classify the organizational, organizational-pedagogical, methodological and 

ergonomic conditions for the formation of reflective competence of future teachers 

of vocational education and to improve the model of forming reflective 

competence; 

to develop a methodology and methodological support for the formation of 

reflective competence based on the application of teaching methods aimed at 

integrating technical knowledge and language skills in the organization of practical 

classes in the discipline “Technical Operation and Service of Motor Vehicles” 

using a foreign language; 

to determine the criteria for assessing the level of reflective competence 

formation among students studying on the basis of the integration of the disciplines 

“Technical Operation and Service of Motor Vehicles” and “Foreign Language”. 

Object of the Research: The process of forming reflective competence of 

future teachers of vocational education in higher educational institutions. 

Subject of the Research: The content, methods, forms and means of forming 

reflective competence of future teachers of vocational education. 

Scientific Novelty of the Research:  

based on identifying modern requirements (professional-pedagogical 

competence, proficiency in foreign languages, digital literacy) for the training of 

future teachers of vocational education and substantiating the necessity of 

reflective competence in professional activity, the content of its motivational, 

cognitive, activity-based and reflective components has been clarified; 

organizational-pedagogical, methodological and ergonomic conditions for the 

formation of reflective competence have been classified, and the model for 

forming reflective competence of future teachers of vocational education has been 

improved by ensuring the dialectical unity of the target, content-based, procedural, 

diagnostic and result-oriented blocks; 

a methodology and methodological support for the formation of reflective 

competence has been developed on the basis of applying teaching methods aimed 

at integrating technical knowledge and language skills in conducting practical 

classes in the discipline “Technical Operation and Service of Motor Vehicles” 

using a foreign language, which ensures the development of skills in working with 

professional texts, working with foreign literature, editing, translating necessary 

information, interacting with leading foreign engineers, and translating instructions 

for modern devices and equipment; 
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the criteria for assessing the level of reflective competence formation among 

students on the basis of integrated teaching of the disciplines “Technical Operation 

and Service of Motor Vehicles” and “Foreign Language” have been clarified, and 

assessment methods (observation-analysis, independent and practical tasks) have 

been improved through the establishment of effective feedback. 

Implementation of research results. Based on the methodological and 

practical recommendations developed to improve the methodology for forming 

reflective competence of future teachers of vocational education: 

proposals for determining the necessary organizational, methodological and 

ergonomic conditions for forming reflective competence and for implementing 

these conditions through mobile didactic support based on digital technologies 

were introduced into the textbook “English for part-time students” (certificate No. 

333-247 dated 06.09.2024). As a result, the created pedagogical conditions 

contributed to the formation of students’ reflective competence; 

based on the proposals for creating a model for forming reflective competence 

and developing an algorithm for organizing the educational process from goal to 

result through special blocks, the textbook “English for technical students” was 

developed (certificate No. 316 dated 21.08.2025). The implementation of this 

model ensured the formation of reflective competence of future teachers of 

vocational education; 

as a result of applying teaching methods aimed at integrating technical 

knowledge and language skills in the organization of practical classes in the 

disciplines “Technical Operation and Service of Motor Vehicles” and “Foreign 

Language,” an electronic mobile application — a special dictionary for students of 

the automotive field — was created (Ministry of Higher Education, Science and 

Innovations, reference number 4/17-1905-2025 dated May 19, 2025). This tool 

contributed to the formation of reflective competence among students specializing 

in the automotive profile. 

Approbation of the research results. The results of the conducted research 

were discussed at 6 international and 3 republican scientific-practical conferences. 

Publications based on the research results. A total of 22 scientific and 

methodological works were published on the topic of the dissertation, including: 2 

textbooks, 8 articles published in scientific journals recommended by the Higher 

Attestation Commission for the publication of major scientific results of doctoral 

dissertations, including 2 article in a foreign journal and 6 articles in republican 

journals. 

Volume and structure of the dissertation. The dissertation consists of an 

introduction, three chapters, a conclusion, a list of references, and appendices. The 

total volume of the dissertation is 125 pages. 
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