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KIRISH (fаlsаfа doktori (PhD) dissertаtsiyаsining аnnotаtsiyаsi) 

Mavzuning dolzarbligi va zaruriyati. Jahonda hamshiralarni kasbiy faoliyatga 

turli loyihalar doirasida tayyorlash amalga oshirilmoqda, xususan, ―Sog‗lom millat 

hamshirasi‖  loyihasi hamshiralarni tayyorlash bo‗yicha turli ta‘lim dasturlarini taklif 

etib, jamiyat salomatligini yaxshilash g‗oyasini ilgari surmoqda. Jamiyat salomatligini 

yaxshilash, ularning aqliy va jismoniy faolligini oshirish natijasida ―Jahon sog‗liqni 

saqlash tashkiloti‖
1
  hamshiralarning valeologik kompetentligini shakllantirishning 

hududiy rezidentsiyasini hisobga olgan holda o‗quv materiallarini taklif qiladi, shu 

bilan birga, ―Iqlim muammosi hamshiralari‖ (Nurses iqlim, sog‗liqni saqlash va 

ekologiya assotsiatsiyasi)
2
 harakatlari ekologik kontekstda shaxsning valeologik 

kompetensiyalarini rivojlantirishga qaratilgan bo‗lib, bunday loyihalar bo‗lajak 

hamshiralarning kasbiy faoliyatga tayyorlashda kontekstual ta‘limning ahamiyatini 

belgilaydi. 

Dunyoda ro‗y berayotgan global ijtimoiy o‗zgarishlar sharoitida kasbiy ta‘lim 

tizimini isloh qilish xalqaro hamjamiyatning diqqat markazida turgan asosiy 

masalalardan biridir. YUNESKOning
3
  Kasbiy ta‘limni rivojlantirish xalqaro 

tashkiloti Ochiq ta‘lim resurslari Butunjahon kongressida ―Kasbiy ta‘limini har 

tomonlama rivojlantirish muhim bosqich bo‗lib, ijtimoiylashuv va o‗zgaruvchan 

dunyoga moslashish uchun zamin yaratadi‖ degan g‗oya ilgari surildi. Shuningdek, 

ta‘lim va kadrlar tayyorlash tizimi samaradorligini oshirishda kontseptual va uslubiy 

yondashuvlardan kompleks foydalanish zarurligi ko‗rsatildi. Globallashuv va jadal 

ilmiy-texnika taraqqiyoti sharoitida hamshiralik ishi sohasida kasbiy ta‘limni qayta 

ko‗rib chiqish va uni zamon talablariga moslashtirish zarur. Asosiy yo‗nalish – 

malaka darajasini oshirish, tibbiyot xodimlarining mobilligini ta‘minlash imkonini 

beruvchi standart va xalqaro sertifikatlashtirishni uyg‗unlashtirishdir. Bunga erishish 

uchun hamshiralarni tayyorlash dasturiga standartlar va yagona malaka talablariga 

muvofiqlikni kiritish muhim. Kasbiy ta‘lim tizimini rivojlantirishning hozirgi 

bosqichida ta‘lim dasturlarini ishlab chiqish, ilg‗or tajribalar asosida o‗qitishning 

zamonaviy uslublarini joriy etish, kasbiy standartlarni yaratish mexanizmlarini 

o‗rganish muhim ahamiyat kasb etmoqda. 

Mamlakatimizda sifatli tibbiy ta‘lim tizimini joriy etishga qaratilgan tub 

islohotlarni amalga oshirish natijasida tibbiyot xodimlarini tayyorlashga qo‗yiladigan 

malaka talablari, kasbiy standartlar va o‗quv dasturlari mazmuni takomillashtirildi. 

Jumladan, O‗zbekiston Respublikasi Prezidentining 2021-yil 5-maydagi PF-6221-son 

―Sog‗liqni saqlash tizimida olib borilayotgan islohotlarni izchil davom ettirish va 

tibbiyot xodimlarining salohiyatini oshirish uchun zarur shart-sharoitlar yaratish 

                                                           
1
 International Classification for Nursing Practice (ICNP). Copyright © 2024 by ICN - International Council of 

Nurses, 3,place Jean-Marteau, 1201 Geneva, Switzerland ISBN: 978-92-95124-37-0. 
2
 Здоровая и благополучная жизнь для всех. Доклад о ситуации с обеспечением справедливости в 

отношении здоровья в Европейском регионе ВОЗ [Healthy, prosperous lives for all: the European Health Equity 

Status Report] ISBN 978 92 890 5476 8 © Всемирная организaция здравоохранения, 2020 г. 
3
 Рекомендaция ЮНЕСКО 2019 г. об открытых образовательных ресурсах (ООР) Содействие обеспечению 

всеобщего доступа к информации посредством качественных открытых учебных материалов Опубликовано 

в 2022 г. Организaцией Объединенных Наций по вопросам образования, науки и культуры, place de 

Fontenoy, 75352 Paris 07 SP, France© UNESCO 2022CI-2022/WS/7. 



6 

 

to‗g‗risida‖gi Farmonida
4
, tibbiyot xodimlarining malaka talablari, vazifalari, 

vakolatlari va ma‘suliyatini kengaytirish, shuningdek, o‗rta tibbiyot xodimlarining 

ixtisoslashuvi va lavozimlarini kengaytirish kabi vazifalar belgilab berilgan. Jahon 

sog‗liqni saqlash tashkiloti va еtakchi xorijiy ekspertlarni jalb etgan holda o‗rta 

tibbiyot xodimlari maqomini oshirish nuqtai nazaridan, tibbiyot oliy ta‘lim va kasbiy 

ta‘lim muassasalarining o‗quv dasturlari va rejalarini qayta ko‗rib chiqish bilan bir 

qatorda o‗rta tibbiyot xodimlarini, ularning lavozimlarini tayyorlash va ularning 

malakasini oshirish tizimini takomillashtirish  masalasi belgilandi. Shu bois,  tibbiyot 

texnikumlarida hamshiralarni tayyorlash mazmunini takomillashtirish, ularda tibbiy 

madaniyatni shakllantirishga qaratilgan ta‘lim va tarbiya usullarini joriy etish kasbiy 

ta‘limida muhim ahamiyat kasb etmoqda. 

O‗zbеkistоn Rеspublikаsining 2020-yil 23-sеntаbrdаgi O‗RQ №-637-sоnli 

―Tа‘lim to‗g‗risidа‖ gi qоnuni, O‗zbеkistоn Rеspublikаsi Prеzidеntining 2019-yil 6-

sеntyabrdаgi PF-5812-sоnli ―Prоfеssiоnаl tа‘lim tizimini yanаdа tаkоmillаshtirishgа 

dоir qo‗shimchа chоrа-tаdbirlаr to‗g‗risidа‖gi, 2024-yil 16-oktabrdagi PF-158-sonli 

―Kasbiy ta‘limda malakali kadrlarni tayyorlash tizimini yanada takomillashtirish va 

xalqaro ta‘lim dasturlarini joriy qilish chora-tadbirlari to‗g‗risida‖gi Farmonlari, 

O‗zbеkistоn Rеspublikаsi Vаzirlаr mаhkаmаsining 2020-yil 7-avgustdаgi 466-sоnli 

―O‗zbеkistоn Rеspublikаsidа uzluksiz boshlang‗ich, o‗rta va o‗rta maxsus 

professional ta‘lim tizimini tartibga soluvchi normativ-huquqqiy hujjatlarni tasdiqlash 

to‗g‗risida‖gi qarori, 2020-yil 7-аpreldаgi PQ-4666-son ―Tibbiy-sаnitаriyа sohаsidа 

kаdrlаrini tаyyorlаsh vа uzluksiz kаsbiy rivojlаntirishning mutlаqo yаngi tizimini 

jopiy etish chopа-tаdbirlаri to‗g‗risidа‖gi qаrоrigа hаmdа mаzkur fаoliyаtgа tegishli 

boshqа me‘yoriy-huquqiy hujjаtlаrdа belgilаngаn vаzifаlаrni аmаlgа oshipishdа 

ushby dissertаsiyа tаdqiqoti muаyyаn dаrаjаdа xizmаt qilаdi.  

Tadqiqotning respublika fan va texnologiyalari rivojlanishining ustuvor 

yo„nalishlariga mosligi. Mazkur tadqiqot respublika fan va texnologiyalar 

rivojlanishining I.―Axborotlashgan jamiyat va demokratik davlatni ijtimoiy, huquqiy, 

iqtisodiy, madaniy, ma‘naviy-ma‘rifiy rivojlantirishda, innovatsion g‗oyalar tizimini 

shakllantirish va ularni amalga oshirish yo‗llari‖ ustuvor yo‗nalishi doirasida 

bajarilgan.  

Muammoning o„rganilganlik darajasi. Respublikamizda kasb-hunar 

ta‘limining shakllanishi va rivojlanishi, bo‗lajak mutaxassislarni kasbiy pedagogik 

tayyorlash muammolari R.X.Djurayev, Sh.E.Qurbonov, A.R.Xodjaboyev, 

N.A.Muslimov, R.Q.Choriyev, Z.K.Ismoilova, K.T.Olimov, M.B.Urazova, 

S.Y.Ashurova, O.X.Toʻraqulov, J.A.Hamidov, M.M.Xolmuhamedov  

D.O.Ximmataliyev, H.Sh.Kadirov, Z.T.Rahimov , B.B.Ergashev , kabi mamlakatimiz 

olimlari tomonidan o‗rganilgan.
5
  

                                                           
4
 O'zbekiston Respublikasi Prezidentining 2021-yil 5-maydagi "Sog' liqni saqlash tizimida amalga oshirilayotgan 

islohotlarni izchil davom ettirish va tibbiyot xodimlarining salohiyatini oshirish uchun zarur shart-sharoitlar yaratish 

to'g'risida"gi Farmoni. - https://lex.uz/docs/5411129. 
5
 Choriev R.K. Kasb ta‘limi mutaxassislarini dual tizimi asosida kasbiy faoliyatga tayyorlash metodikasini 

takomillashtirish. (Texnika oliy ta‘lim muassasalarida ―Kasb ta‘limi‖ yo‗nalishi misolida). // Ped. fan. doktori (DSc) 

dis. – Toshkent: TIQXMMI, 2020. 245 b.; Xolmuxamedov M.M. Professional taʼlim mazmunini taʼlim natijalari 

(Learning outcomes) asosida modernizaциyalash. // Monografiya. – Samarqand.: SamDU nashriyoti, 2022. 202 b. 
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Ta‘lim jarayoniga axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini samarali joriy 

etishning amaliy va texnologik asoslari, bo‗lajak mutaxassislarning kasbiy faoliyatini 

rivojlantirish, kontekstli ta‘lim muhitida savodxonlik ko‗nikmalarini egallash 

masalalari A.A.Abduqodirov, A.X.Abdullayev, M.M.Aripov, B.A.Begalov, 

U.Sh.Begimqulov, F.M.Zakirova, Q.T.Olimov, N.I.Taylakov, L.N.Shibarshova, 

S.S.G‗ulomov, U.R.Yo‗ldoshev, G.A.Aljanova, L.F.Nugumanova, N.B.Quvatova  

asarlarda aks ettgan. Shuningdek, ta‘lim jarayoniga kontekstli yondashuvni qo‗llashga 

qaratilgan tadqiqotlarni Mustaqil Davlatlar Hamdo‗stligi (MDH) va xorijiy 

mamlakatlarda T.V.Markova, N.P.Xomyakova, M.A.Shmonova, I.A.Jukova, 

N.S.Purisheva asarlarida yoritilgan
6
. 

Respublikamizda tibbiy ta‘limni rivojlantirishning pedagogik masalalari 

bo‗yicha D.Sharipova, S.T.Tursunov, M.F.Ziyayeva , Yu.E.Rahimova, A.K.Jamalov, 

D.M.Qambarova, N.N.Akbarova va boshqalar ilmiy izlanishlar olib borganlar
7
. 

O‗zbekistonda ta‘lim oluvchilarning valeologik kompetensiyani 

shakllantirishshga qaratilgan tadqiqotlar O.Sirazov, S.Otajonova, Sh.Shirinova, 

A.A.Karimov, G.R.Turdiyeva, D.D.Sharipovalar tomonidan hamda MDH 

mamlakatlari va xorijiy olimlardan esa N.Karazin, B.Maksimchuk, V.V.Serikov, 

Y.P.Lisitsina, A.A. Arnoldov, L.A.Volovich, V.L.Slastenin, S.Y.Matveyeva N. 

Taylor, Z.Graff kabi olimlar tomonidan olib borilgan.   

Dissertatsiya mavzusining dissertatsiya bajarilgan ilmiy tashkilot yoki 

ta‟lim muassasasining ilmiy-tadqiqot ishlari bilan bog„liqligi. Dissertatsiya 

tadqiqoti Professional ta‘limni rivojlantirish institutining IL-5821081323-raqamli 

―Dual ta‘lim tizimida kadrlar tayyorlashning innovatsion ta‘lim texnologiyalarini 

ishlab chiqish‖ (2023-2025-yy.) mavzusidagi innovatsion loyiha doirasida bajarilgan. 

Tadqiqot maqsadi kontekst-raqamli o‗qitish texnologiyasi sharoitida bo‗lajak 

hamshiralarning valeologik kompetentligini shakllantirish orqali kasbiy faoliyatga 

tayyorlash metodikasini takomillashtirishdan iborat. 

Tadqiqotning vazifalari: 

bo‗lajak hamshiralarning valeologik kompetentligining tarkibiy qismlarini 

aniqlash, ularning vazifalari va xususiyatlarini tizimlashtirish hamda samarali 

shakllantirishni ta‘minlashga qaratilgan pedagogik sharoitlarni takomillashtirish;  

                                                                                                                                                                                           
Raximov Z.T. Innovatsion yondashuv asosida bo‗lajak kasb ta‘limi o‗qituvchilarining o‗quv-bilish kompetentligini 

rivojlantirish texnologiyasi. // P.f.d. (DSc)... dis. – Toshkent: TDPU, 2022. 256 b.; Ergashev B. B. Professional 

ta‘lim yo‗nalishi talabalarini kasbiy faoliyatga tayyorlashning pedagogik strategiyasini loyihalashtirish. // Ped. fan. 

doktori (DSc) ... dis. – Toshkent: NamMTI, 2022. 254 b. 
6
Nugumanova L.F. Kontekstli ta‘limda bo‗lajak o‗qituvchilarning kasbiy-pedagogik yo‗nalishini shakllantirish. 

diss.-M.-2008; Kuvatova N.B. Kontekstli ta‘lim muhitida bo‗lajak professional ta‘lim o‗qituvchilarini 

tayyorlashning didaktik ta‘minotini takomillashtirish. Ped. Fan. bo‗yicha fal.dok. (PhD) ... diss.) – Toshkent., 2022 ; 

Xoмякoвa Н.П. Кoнтeкcтнaя мoдeль фoрмирoвaния инoязычнoй кoммуникaтивнoй кoмпeтeнции cтудeнтoв 

нeязыкoвoгo вузa. диcc.-М.- 2011; Шмoнoвa М.A. Кoнтeкcтныe мaтeмaтичecкиe зaдaчи кaк cрeдcтвo 

рaзвития иccлeдoвaтeльcкoй дeятeльнocти cтудeнтoв мeдицинcкиx cпeциaльнocтeй в вузe.-М.-2019; Жукoвa 

И.A. Кoнтeкcтли тaълим Бўлaжaк юриcтлaрни кacбий кoмпeтeнтлиги oшириш вocитacи cифaтидa. диcc.-М.-

2011. 
7
Ziyayeva M.F. Bo‗lajak tibbiyot xodimining yo‗nalganligini  shakllantirishni boshqarishning pedagogik tizimi. 

Ped. fan. nom.disser. T.: 2007. – 191 b; Jamolov A.K. Tibbiyot kollejlarida o‗rta tibbiy xodimlarni tayyorlashning 

innovatsion texnologiyalari. Pedagogika fanlari bo‗yicha falsafa doktori (PhD) dissertatsiyasi avtoreferati . – 

Toshkent., 2019. - 54 b.; Kambarova D.M. Professional ta‘limda o‗rta tibbiy xodimlarni amaliy kompetentligini 

shakllantirishda innovatsion ta‘lim texnologiyalaridan foydalanish metodikasi Pedagogika fanlari bo‗yicha falsafa 

doktori (PhD) dissertatsiyasi avtoreferati . – Toshkent. 2022. - 52 b. 
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kontekst-raqamli ta‘lim texnologiyasi sharoitida bo‗lajak hamshiralarning 

valeologik kompetentligini shakllantirishning tarkibiy va funksional modelini 

takomillashtirish; 

kontekst-raqamli texnologiyalarga yo‗naltirilgan metodlar asosida bo‗lajak 

hamshiralarning valeologik kompetentligini shakllantirish metodikasini 

takomillashtirish; 

bo‗lajak hamshiralarning valeologik kompetentligini shakllantirish darajalari va 

mezonlarini ishlab chiqish. 

Tadqiqot obyekti kasbiy taʼlim muassasalarida bo‗lajak hamshiralarni kasbiy 

faoliyatga tayyorlashning pedagogik jarayoni. 

Tadqiqot predmeti kontekst-raqamli ta‘lim texnologiyalari asosida 

o‗quvchilarning valeologik kompetentligini shakillantirish orqali kasbiy faoliyatga 

tayyorlash mazmuni, shakl, metodlari. 

Tadqiqotning usullari: Tadqiqot jarayonida falsafiy, psixologik-pedagogik 

adabiyotlarni nazariy tahlil qilish usullari va shaxsni har tomonlama va barkamol 

rivojlantirish muammosiga yondashuvlar, qiyosiy tanqidiy tahlil, pedagogik kuzatish, 

sotsiometrik usullar (suhbat, anketa, test, suhbat), pedagogik tajriba, monitoring 

usullari, matematik-statistik tahlil, natijalarni umumlashtirish usullaridan foydalanildi. 

Tadqiqotning ilmiy yangiligi quyidagilardan iborat:  

bo‗lajak hamshiralarning valeologik kompetentligining tarkibiy qismlarini 

(perseptual, autopsixologik, differensial va deontologik) aniqlash hamda ularning 

vazifalari va xususiyatlari tizimlashtirish asosida bo‗lajak hamshiralarning valeologik 

kompetentligini samarali shakllanishini ta‘minlovchi  pedagogik sharoitlar (tartibga 

solish, ilmiy, pedagogik, uslubiy va raqamli sharoitlar) takomillashtirilgan;  

kontekst-raqamli ta‘lim texnologiyasi sharoitida hamda yaxlit, pragmatik va 

ekzistensial yondashuvlarning ustuvorligi asosida bo‗lajak hamshiralarning valeologik 

kompetentligini shakllantirishning tarkibiy va funksional modeli takomillashtirilgan; 

bo‗lajak hamshiralarning valeologik kompetentligini shakllantirish metodikasi 

kontekst-raqamli texnologiyalarga yo‗naltirilgan o‗qitish metodlari (Case method, 

kontekstli raqamli ta‘lim ssenariylari metodi, integratsiyalashgan kontekst-raqamli 

loyiha usuli va amaliy harakatlar) asosida takomillashtirilgan; 

bo‗lajak hamshiralarning valeologik kompetentligini shakllantirish mezonlari 

(motivatsion, intellektual, amaliy va ijodiy) va valeologik kompetentligini 

shakllantirish darajalari (past, o‗rta va yuqori) kontekst-raqamli o‗qitish texnologiyasi 

sharoitida o‗quvchilarning yutuqlarini tahlil qilish va taqqoslash usuli asosida ishlab 

chiqilgan. 

Tadqiqotning amaliy natijalari quyidagilardan iborat: 

Bo‗lajak hamshiralarning valeologik kompetentligini shakllantirishga xizmat 

qiluvchi ―Valeologiya‖ o‗quv-metodik qo‗llanma ishlab chiqilib, Abu Ali ibn Sino 

nomidagi jamoat salomatligi texnikumlariga joriy etilgan. 

Bo‗lajak hamshiralarning valeologik kompetentligini shakillantirishga yordam 

berishga qaratilgan "NurseValeo" elektron ta‘lim resursi ishlab chiqilgan. 

Muammoga yo‗naltirilgan usullar (Case metodi, kontekstli raqamli ta‘lim 

stsenariylari metodi, integratsiyalashgan kontekst-raqamli loyihа-amaliy metodi) 
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orqali kontekst-raqamli texnologiyalarga yo‗naltirilgan o‗qitish metodikasi 

takomillashtirilgan.  

 Bo‗lajak hamshiralarning valeologik kompetentligining shakillantirish 

darajasini baholashning miqdoriy va sifat ko‗rsatkichlari takomillashtirilgan va 

diagnostika materiallari ishlab chiqilgan. 

Tadqiqot natijalarining ishonchliligi Tadqiqot natijalarining ishonchliligi 

qo‗llanilgan yondashuv, usullar va nazariy ma‘lumotlarning rasmiy manbalardan 

olinganligi, keltirilgan tahlillar va tajriba-sinov ishlari samaradorligining matematik-

statistika metodlari vositasida asoslanganligi, xulosa, taklif va tavsiyalarning 

amaliyotga joriy etilganligi, olingan natijalarning vakolatli tashkilotlar tomonidan 

tasdiqlanganigi bilan izohlanadi. 

Tadqiqot natijalarining ilmiy va amaliy ahamiyati. Tadqiqot natijalarining 

ilmiy ahamiyati tibbiyot texnikumlarida bo‗lajak hamshiralarni kasbiy faoliyatga 

tayyorlash jarayonida kontekst-raqamli o‗qitish texnologiyasi sharoitida  valeologik 

kompetentlikka tayyorlash samaradorligini ta‘minlovchi zamonaviy pedagogik shart-

sharoitlarning ishlab chiqilganligi, innovatsion ta‘lim tamoyillari va zamonaviy 

yondashuvlarning ustuvorligi asosida bo‗lajak hamshiralarning kasbiy faoliyatga 

tayyorlashning tarkibiy va funksional modelining takomillashtirilganligi, bo‗lajak 

hamshiralarning valeologik kompetentligini shakllantirish metodikasi kontekst-

raqamli texnologiyalarga yo‗naltirilgan o‗qitish metodlari asosida 

takomillashtirilganligi hamda bo‗lajak hamshiralarning valeologik kompetentligini 

shakllantirish darajasini baholash darajalari va mezonlari ishlab chiqilganligi bilan 

izohlanadi. 

Tadqiqot natijalarining amaliy ahamiyati tadqiqot natijalari Abu Ali ibn Sino 

nomidagi jamoat salomatligi texnikumlarida bo‗lajak hamshiralarni kasbiy faoliyatga 

tayyorlash jarayonida valeologik kompetentlikni shakllantirish metodikasining ishlab 

chiqilganligi, ―Valeologiya‖ fanidan mavzular va amaliy mashg‗ulotlarni tashkil 

etishning o‗quv-didaktik ta‘minoti yaratilganligi hamda amaliyotga tatbiq etilganligi 

bilan izohlanadi. 

Tadqiqot natijalarining joriy qilinishi. Kontekst-raqamli o‗qitish 

texnologiyasi sharoitida bo‗lajak hamshiralarning kasbiy faoliyatga tayyorlash 

metodikasini takomillashtirish bo‗yicha o‗tkazilgan tadqiqotlar natijalari asosida:  

bo‗lajak hamshiralarning valeologik kompetentligining tarkibiy qismlarini  

aniqlash hamda ularning vazifalari va xususiyatlari tizimlashtirish asosida bo‗lajak 

hamshiralarning valeologik kompetentligini samarali shakllanishini ta‘minlovchi  

pedagogik sharoitlariga oid taklif va tavsiyalari respublikadagi kasbiy taʼlim 

muassasalarida ―50910203 – Hamshiralik ishi‖ tayyorlov yoʻnalishlari boʻyicha oʻquv 

taʼminotni yaratishda foydalanilgan (Oliy ta‘lim, fan va innovatsiyalar vazirligining 

2024-yil 22-maydagi 4/17-4/4-8594-son ma‘lumotnomasi). Mazkur tavsiya va 

takliflar kasbiy taʼlim muassasalarida ―50910203 – Hamshiralik ishi‖ tayyorlov 

yoʻnalishlari boʻyicha mutaxassislar tayyorlash sifatini oshirishga xizmat qilgan; 

kontekst-raqamli texnologiyalari sharoitida valeologik kompetentligini 

shakllantirish uchun O‗zbekiston Respublikasi Adliya vazirligi huzuridagi Intellektual 

mulk agentligining quyidagi (kontekstli-raqamli ta‘lim stsenariylari usuli, 
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integratsiyalashgan kontekst-raqamli loyiha-amaliy metodi) guvohnoma                   

(№ 007629-son) ishlab chiqilgan va amalga tatbiq etilgan va bo‗lajak hamshiralarning 

valeologik kompetentligini shakllantirishning tarkibiy va funksional modelini hamda 

bo‗lajak hamshiralarning valeologik kompetentligini shakllantirish metodikasini 

takomillashtirilga takomillashtirilga oid taklif va tavsiyalari ―Valeologiya‖ nomli 

o‗quv qo‗llanma mazmuniga singdirilgan (Oliy ta‘lim, fan va innovatsiyalar 

vazirligining 2024-yil 20-noyabrdagi 428-788-son ma‘lumotnomasi). Mazkur o‗quv 

qo‗llanma Abu Ali ibn Sino nomidagi sog‗liqni saqlash texnikumlarida bo‗lajak 

hamshiralarni kasbiy faoliyatga tayyorlash jarayonini metodik jihatdan ta‘minlashga 

xizmat qilgan; 

bo‗lajak hamshiralarning valeologik kompetentligini shakllantirish mezonlari 

hamda valeologik kompetensiyani shakllantirish darajalarini ishlab chiqishga oid 

taklif va tavsiyalari ―NurseValeo‖ elektron ta‘lim resursini ishlab chiqishda 

foydalanilgan (Oliy ta‘lim, fan va innovatsiyalar vazirligining 2024-yil 22-maydagi 

4/17-4/4-8594-son ma‘lumotnomasi). Natijada, bo‗lajak hamshiralarning valeologik 

kompetentligini rivojlantirish jarayonida o‗quvchilarining ijodiy faoliyatini 

rivojlanganlik darajasini baholashning metodik tizimi takomillashtirilgan. 

Tadqiqot natijalarining aprobatsiyasi. Mazkur tadqiqot natijalari, jumladan,   

7 ta xalqaro va 3 ta respublika ilmiy-amaliy anjumanlarida muhokamadan o‗tkazilgan. 

Tadqiqot natijalarining e‟lon qilinganligi. Dissertatsiya mavzusi bo‗yicha 

jami 21 ta ilmiy-uslubiy ishlar e‘lon qilingan bo‗lib, shu jumladan, 1 ta o‗quv 

qo‗llanma, O‗zbekiston Respublikasi Oliy Attestasiya komissiyasining doktorlik 

dissertatsiyalari asosiy ilmiy natijalarini chop etish tavsiya qilingan ilmiy nashrlarda   

8 ta maqola, jumladan, 5 tasi respublika va 3 ta Xalqaro jurnallarda chop etilgan 

hamda O‗zbekiston Respublikasi Adliya vazirligi  huzuridagi Intellektual mulk 

agentligi tomonidan 2 ta mualliflik guvohnomasi olingan.  

Dissertatsiyaning tuzilishi va hajmi. Dissertatsiya ishi kirish, uchta bob, xulosa 

va tavsiyalar, foydalanilgan adabiyotlar ro‗yhati hamda ilovalardan iborat. 

Dissertatsiyaning hajmi 159 betni tashkil etadi. 

DISSERTATSIYANING ASOSIY MAZMUNI 

Dissertatsiya ishining kirish qismida tadqiqot ishining dolzarbligi va zarurati 

asoslangan, muammoning o‗rganilganlik darajasi yoritilgan, tadqiqot maqsadi, 

vazifalari, obyekti, predmeti belgilangan, respublika fan va texnologiyalar 

rivojlantirishning ustuvor yo‗nalishlariga muvofiqligi ko‗rsatilgan, tadqiqotning ilmiy 

yangiligi va amaliy natijalari bayon qilingan, olingan natijalarning ishonchliligi 

asoslangan, amalda joriy etilishi holati, e‘lon qilingan ishlar va dissertatsiyaning 

tuzilishi va hajmi bo‗yicha ma‘lumotlar keltirilgan. 

Dissertatsiya ishining “Kontekst-raqamli o„qitish texnologiyasi sharoitida 

bo„lajak hamshiralarni valeologik kompetentligini shakllantirish orqali kasbiy 

faoliyatga tayyorlashning nazariy asoslari” deb nomlangan birinchi bobda kasbiy 

ta‘limda o‗quvchilarni (―Tibbiyot‖ yo‗nalishidagi) kasbiy faoliyatga tayyorlashning 

o‗ziga xos xususiyatlari, shuningdek roli va mohiyati tahlil qilingan. O‗quvchilarni 

tibbiyot texnikumlarida kasbiy faoliyatga tayyorlash muammolari, kasbiy 
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funktsiyalari, shuningdek, bo‗lajak hamshiraning valeologik kompetensiyasining roli 

va ahamiyati yoritilgan. 

Ta‘lim sifatini oshirish, raqobatbardosh kadrlar tayyorlash masalasi bugungi 

kunda davlatimiz siyosatining eng muhim va ustuvor yo‗nalishiga aylandi. Ta‘lim 

sohasidagi barcha islohotlar ta‘limning barcha sohalarida ham, tibbiyot xodimlarini 

tayyorlash sohasida ham amal qiladi. Xalq salomatligi mamlakat taraqqiyotini 

ta‘minlovchi asosiy omillardan biridir. 

Bo‗lajak hamshiraning kasbiy faoliyati, innovatsion faoliyat va xulq-

madaniyatini talab qiladi. Ushbu kasbiy fazilatlar uning kasbiy kompetensiyalariga 

kiritilishi va kelajakdagi amaliyotga yo‗naltirilishi kerak. Shu nuqtai nazardan, 

o‗quvchirning bilim olishidagi ikkita asosiy tendensiya ajralib turadi: o‗rganishda 

raqamli yondashuv va kontekstuallikka urg‗u berish, bu ta‘lim jarayonining 

kelajakdagi tibbiy amaliyotda bilim, ko‗nikma va fazilatlarni qo‗llashga 

qaratilganligini anglatadi. Ta‘limdagi ushbu yangi tendensiyalar bo‗lajak 

hamshiralarni kasbiy faoliyatga tayyorlash uchun kontekstli raqamli ta‘lim 

texnologiyasining muhimligini ta‘kidlaydi. 

Valeologik kompetentlik - bu valeologik bilimlar, qobiliyatlar, ko‗nikmalar va 

sog‗likka eng oliy qadriyat sifatida munosabatni, shuningdek, aqliy, jismoniy va 

ijtimoiy salomatlikni saqlash tajribasini o‗z ichiga olgan shaxsiy sifatdir. Salomatlikni 

saqlash kompetensiyasi darajasini baholashning muhim tarkibiy qismlari - bu o‗z 

sog‗lig‗i va jamoa salomatligini saqlash bo‗yicha chora-tadbirlarni tashkil etish va 

amalga oshirishda ifodalangan valeologik bilim darajasi, sog‗lom turmush tarzi va 

amaliy faoliyatga yuqori motivatsiya. 

Shuningdek, valeologik kompetentlik aholining turli toifalari o‗rtasida 

sanitariya-tarbiya ishlarining zamonaviy usullari, shakllari va texnologiyalari va 

sog‗lom turmush tarzini targ‗ib qilish haqidagi bilim darajasi va ulardan samarali 

foydalana olishdan iborat. 

Valeologik kompetentlikning mohiyati salomatlikning maqbul darajasiga 

erishish va uni saqlash uchun zarur bo‗lgan bilimlar, amaliy ko‗nikmalar va shaxsiy 

fazilatlarni birlashtirishdan iborat. Bu esa har bir insonning shaxsiy ehtiyojlari va 

sharoitlariga moslashtirilgan, ilmiy dalillarga asoslangan sog‗lom turmush tarziga 

yaxlit yondashuvni talab qiladi. Valeologik kompetentlik - bu inson salomatligini 

saqlash va yaxshilash uchun zarur bo‗lgan bilim, ko‗nikma va malakalar majmuasidir. 

Uning tuzilishi va mohiyati bir nechta asosiy jihatlarni o‗z ichiga oladi: 

- shaxsning o‗zini sog‗lig‗i va fiziologiyasi haqidagi bilimi; 

- sog‗lom turmush tarzini tushunish; 

- amaliy salomatlikni saqlash ko‗nikmalari; 

- o‗z-o‗zini boshqarish va qaror qabul qilish qobiliyati; 

- ijtimoiy moslashuv va o‗zaro ta‘sir. 

Ko‗pgina tadqiqot ishlarini o‗rganib, biz bo‗lajak hamshiralarning valeologik 

kompetentligining ishchi tarifini taqdim etamiz. Valeologik kompetentlik - bu 

bemorlarning sog‗lig‗ini baholash, saqlash va yaxshilash uchun zarur bo‗lgan bilim, 

malaka va ko‗nikmalar to‗plamidir (1-rasm).  
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1-rasm. Bo„lajak hamshiraning valeologik kompetentligining tarkibiy qismlari 
Kasbiy ta‘lim nazariyasi va amaliyotini tahlil qilish asosida bo‗lajak 

hamshiralarning valeologik kompetentligining quyidagi tarkibiy qismlari aniqlandi: 

pertseptiv, autopsixologik, differentsial, deontologik. va ularning xususiyatlari (1-

jadval). 

1-jadval 

Valeologik kompetentligining tarkibiy komponentlari tavsifi 
Komponentlar Tavsifi  

Perseptiv Bemorning sog‗ligi holati haqidagi ma‘lumotlarni diqqat bilan 

idrok etish va sharhlash qobiliyati nafaqat jismoniy alomatlarni, 

balki bemorning sog‗lig‗iga ta‘sir qiluvchi hissiy va ijtimoiy 

jihatlarni tan olish qobiliyatini rivojlantiradi. Faol tinglash va 

empatiya ko‗nikmalarini rivojlantirish, bu ishonchli 

munosabatlarni yaratish va bemorlar bilan o‗zaro munosabatlarni 

yaxshilashga yordam beradi. Samarali idrok hamshiralarga har bir 

bemorning ahvolini yaxshiroq tushunish va shaxsiy yordam 

ko‗rsatish imkonini beradi. 

Autopsixologik O‗z his-tuyg‗ularini, motivatsiyasini va qadriyatlarini bilish va 

tushunish, shuningdek ularning kasbiy faoliyatga ta‘siri. 

Hamshiralarga bemorlar bilan muloqot qilishda ularning his-

tuyg‗ulari va reaktsiyalarini tahlil qilish imkonini beruvchi o‗z-

o‗zini aks ettirish ko‗nikmalarini rivojlantirish. Shaxsning hissiy 

holatini boshqarish professionallikni saqlashga va hatto stressli 

vaziyatlarda ham sifatli yordam ko‗rsatishga yordam beradi. 

Differentsial Har bir bemorning individual ehtiyojlari, xususiyatlari va 

kontekstidan kelib chiqqan holda parvarish qilish usullarini 

farqlash va moslashtirish qobiliyati. Bu bemorning yoshi, jinsi, 

madaniy va ijtimoiy omillarini, shuningdek, ruhiy va jismoniy 

holatini hisobga olish qobiliyatini talab qiladi. 

 
-perseptiv 

-autopsixologik 

-defferensial 

-deontologik 

 

-kasallikning oldini olish 

-ta'lim va bilim bo'yicha 

maslahat 

- salomatlikni baholash 

-sog'liqni saqlash dasturlarini 

ishlab chiqish va amalga 

oshirish 

-psixologik yordam 

-monitoring va tahlil 

-sog'lom turmush tarzini 

targ'ib qilish 

 

-valeologiya bo'yicha 

bilim va tajriba 

-muloqot 

qobiliyatlari 

-empatiya 

-rejalashtirish va 

tashkilotchilik 

qobiliyati 

-moslashuvchanlik 

va moslashuvchanlik 

Bilim Ko'nikmalar Malaka 

Valeologik kompetentlik 
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Deontologik Bemorlarni parvarish qilishda axloqiy va professional standartlarni 

saqlash. Bu bemorlarning huquqlarini tushunish va hurmat 

qilishni, maxfiylik va ma‘lumotni ta‘minlashni hamda ularga o‗z 

sog‗lig‗i bo‗yicha qaror qabul qilishda ishtirok etish imkonini 

berishni o‗z ichiga oladi. 

 

Bo‗lajak hamshiraning valeologik kompetentligini rivojlantirish jarayonining 

tahlili shuni ko‗rsatadiki, uning shakllanishining har bir bosqichi hamshira va bemor 

o‗rtasidagi munosabatlarga bog‗liq. Hamshiralik - bu bemorning ehtiyojlariga xizmat 

qiladigan professional hamshiralik yordamiga hamda dalillarga asoslangan faoliyat. 

Bo‗lajak tibbiyot tizimini shakllantirishda tibbiyot fanini o‗qitish jarayonida 

zamonaviy ta‘lim texnologiyalari va o‗qitish usullarini joriy etish zarur. 

Dissertatsiyaning “Kontekst-raqamli o„qitish texnologiyasi sharoitida 

bo„lajak hamshiralarni valeologik kompetentligini shakllantirish orqali kasbiy 

faoliyatga tayyorlash metodikasi” deb nomlanadi. Bu bobda bo‗lajak 

hamshiralarning valeologik kompetentligini shakllantirish bo‗yicha amaliy 

mashg‗ulotlarni tashkil etish tamoyillari va usullari, didaktik modeli yoritilgan. 

Amaliy mashg‗ulotlar jarayonida o‗quvchilarning valeologik kompetentligini 

shakllantirish, bo‗lajak hamshiralarning valeologik kompetentligini shakllantirish 

metodologiyasi ochib berilgan. 

JSSTning Kasblararo ta‘lim va hamkorlik amaliyoti bo‗yicha Harakatlar asosi 

sifatli sog‗liqni saqlashni shakllantirish uchun turli kasbiy fanlarning integratsiyasiga 

asoslanadi. Uning asosiy tarkibiy qismlari quyidagilardir: 

1) turli tibbiyot sohalarining bo‗lajak mutaxassislari birgalikda o‗qiydigan, 

samarali hamkorlik qilish uchun rol va ma‘suliyatni o‗zaro tushunishni 

rivojlantiradigan kasblararo ta‘lim; 2) bemorlarga yordam ko‗rsatishni yaxshilash 

uchun haqiqiy klinik amaliyot sharoitida turli sog‗liqni saqlash fanlari mutaxassislari 

o‗rtasida yaqin hamkorlikni o‗z ichiga olgan hamkorlik amaliyoti; 

3) jamoada samarali hamkorlik va qarorlar qabul qilishni ta‘minlash uchun zarur 

bo‗lgan еtakchilik va muloqot qobiliyatlarini rivojlantirish; 

4) sog‗liqni saqlash tizimining talablaridan kelib chiqqan holda taraqqiyotni 

kuzatish va ta‘lim dasturlarini sozlash imkonini beruvchi kasblararo tayyorgarlik 

sifatini baholash va monitoring qilish. Bu elementlarning barchasi birlashgan 

fanlararo guruhlarni yaratishga qaratilgan bo‗lib, bu bemorlarning natijalarini 

yaxshilashga va tibbiy yordam ko‗rsatish samaradorligini oshirishga yordam beradi. 

Amerika hamshiralar assotsiatsiyasi tomonidan ishlab chiqilgan ―Hamshiralik 

ishining kasbiy rivojlanish doirasi‖ sog‗liqni saqlash tizimida bemorlarga xizmat 

ko‗rsatish sifatini va ish faoliyatini yaxshilash uchun hamshiralar o‗rtasida asosiy 

professional malaka va еtakchilik ko‗nikmalarini rivojlantirishga qaratilgan.  

Hamshiralarning malakasini oshirish doirasidagi o‗qitish usullari 

hamshiralarning kasbiy mahorati va bilimlarini har tomonlama rivojlantirishga 

qaratilgan keng ko‗lamli yondashuvlarni qamrab oladi. Asosiy usullarga quyidagilar 

kiradi: 
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1-rasm. Xorijiy mamlakatlar tajribasida valeologik kompetentlikni 

shakllantirish modeli 

 

Ushbu usullar hamshiralarning kasbiy vazifalarini samarali bajarishlari uchun 

zarur bo‗lgan nazariy bilimlarni va amaliy ko‗nikmalarni rivojlantirishga 

qaratilgan kompleks ta‘lim modelidir. Mahalliy va xorijiy mualliflarning 

tadqiqotlarida taqdim etilgan turli modellarini tahlil qilish asosida biz asosiy 

g‗oyalarni birlashtirgan va pedagogik yondashuvlar orqali o‗quvchilarning 

valeologik kompetentligini shakllantirish orqali  kasbiy faoliyatga tayyorlashga 

qaratilgan modelni takomillashtirdik (2-rasm). 

Takomillashtirilgan model uchta blokdan iborat: maqsadli, tashkiliy-jarayon 

va diagnostika bloklari. Maqsad bloki maqsad va vazifalardan iborat. Bu bo‗lajak 

hamshiralarning valeologik kompetentligini shakllantirish uchun asosdir. Vazifa 

valeologiya sohasidagi bilimlarni samarali o‗rganish va rivojlantirishga yordam 

beradigan o‗quv dasturlari, materiallar, usullar va texnologiyalarni yaratish bilan 

belgilanadi. 

Tashkiliy-protsessual blok valeologik kompetentligini shakllantirish jarayoni 

qanday tashkil etilishi va ta‘lim jarayonida amalga oshirilishini tavsiflaydi.  

Model bo‗lajak hamshiraning valeologik kompetentligini shakllantirishga 

imkon beruvchi yondashuvlarni taqdim etadi. 

Golistik yondashuv o‗quvchiga uning jismoniy, ruhiy va ijtimoiy tomonlarini 

hisobga olgan holda bir butun shaxs sifatida qaraydi. 

Ekzistentsial yondashuvda o‗z sog‗lig‗i va bemorlarning sog‗lig‗i uchun 

ma‘suliyat hissi shakllanadi va ularning kasbiy faoliyatining ma‘nosi haqida 

tushuncha hosil bo‗ladi. 

Pragmatik yondashuv - olingan bilim va ko‗nikmalarni haqiqiy kasbiy 

faoliyatda amaliy qo‗llashga qaratilgan 

Ta‘lim jarayoni pedagogika va tibbiyot sohasidagi zamonaviy ilmiy 

bilimlarga asoslangan pedagogik sharoitlarning ilmiy-pedagogik asoslarini 

aniqladik, unda zamonaviy o‗qitish usullari va texnologiyalari, shu jumladan 

raqamli texnologiyalar qo‗llaniladi. 

An'anaviy 
ma'ruzalar va 

seminarlar 

Amaliy 
mashg'ulotlar 

Fanlararo 
treninglar 

Elektron 
ta'lim         

(e-learning) 

Mentorlik 
orqali 

o'rganish 

Baholash va 
mulohaza 
yuritish 



15 

 

 
2- rasm. Kontekst-raqamli ta‟lim texnologiyalari sharoitida bo„lajak 

hamshiraning kasbiy faoliyatga  tayyorlashning tarkibiy va funksional modeli 
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Maqsad:kontekst-raqamli o‗qitish texnologiyasi sharoitida hamshiralarning kasbiy 

faoliyatga tayyorlash 

Vazifalar: Kasbiy faoliyatga tayyorlash jarayonining o'quv va uslubiy ta'minotini 

takomillashtirish 
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Valeologik kompetentligini tarkibiy qismlari: perseptiv, autopsixologik, differentsial, 

deontologik 

Bo'lajak hamshiralarning valeologik kompetentligini shakllantirishning pedagogik 

shartlari: Normativ - huquqiy ; tadqiqot va pedagogik; uslubiy; kontekst-raqamli. 
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Tamoyillar 

Faoliyat turlari Faoliyat tiplari 

Didaktik vositalar:  Darsliklar, vazifalar kitobi, holatlar matnlari, kuzatuv kundaliklari, 

maqolalar, vidjetlar, gadjetlar, Nurse Valeo elektron resursi, infografika, vazifalar 

ssenariylari. 
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Raqamli texnologiyalardan foydalanadigan kontekstli raqamli ta‘lim va 

simulyatsiya qilingan professional muhitda nazariyani amaliy ko‗nikmalar bilan 

birlashtirishga imkon beradigan kontekstli yondashuv tadqiqot ishimiz doirasida 

an‘anaviy o‗qitishni o‗z ichiga olgan gibrid ta‘lim texnologiyasidan foydalandik. 

Raqamli texnologiyalar va onlayn formatlardan foydalangan holda yuz kurslari. Bu 

o‗quvchilarga materialni auditoriyada o‗qituvchi rahbarligida hamda internet 

manbalaridan mustaqil ravishda o‗rganish imkonini berdi. Ushbu yondashuv 

o‗rganishda moslashuvchanlikni va o‗quv materiallaridan foydalanib olib beriladi 

oshirdi, bu esa ishtirokchilarning chuqurroq va mustaqil ishlashiga yordam berdi. 

Dissertatsiya tadqiqotida raqamli texnologiyalar va amaliyotga yo‗naltirilgan 

yondashuvlardan foydalangan holda samarali ta‘lim jarayonini yaratishga 

qaratilgan bir qator metodlardan foydalandik. 

Buning asosini raqamli muhitdagi haqiqiy professional vaziyatlarni 

simulyatsiya qiluvchi, o‗quvchilarga kelajakdagi kasbiy qiyinchiliklarga 

moslashishga yordam beradigan kontekst-raqamli ta‘lim senariylari tashkil etdi. 

Case study usuli tibbiy amaliyotdan aniq holatlarni tahlil qilish imkonini 

berdi, bu esa kasbiy faoliyatda qaror qabul qilish ko‗nikmalarini rivojlantirishga 

yordam berdi. O‗quvchilarning mustaqil ta‘limga faol jalb etilishi materiallarni 

chuqur o‗rganish va o‗quv loyihalarini amalga oshirish, o‗z-o‗zini tashkil etish va 

tanqidiy fikrlash ko‗nikmalarini rivojlantirishni ta‘minladi. Bundan tashqari, 

nazariy bilimlarni amaliy ko‗nikmalar bilan birlashtirishga yordam beradigan 

raqamli vositalar va kontekstli amaliyotlardan foydalangan holda ta‘lim 

loyihalarini amalga oshirishdan iborat bo‗lgan integratsiyalangan kontekst-raqamli 

loyiha-amaliy faoliyat  usuli qo‗llanildi. 

Ushbu kompleks yondashuv kelajakdagi hamshiralarni tayyorlash uchun 

zamonaviy talablarga javob beradigan moslashuvchan va moslashuvchan ta‘lim 

muhitini yaratishga imkon berdi. Bizning modelimizning tashkiliy-protsessual 

bloki nazariy bilimlarni amaliy ko‗nikmalar bilan birlashtirgan har tomonlama va 

yaxlit ta‘lim jarayonini ta‘minlaydigan har xil turdagi sinflarni o‗z ichiga oladi. 

Modelda ma‘ruzalar, amaliy va mustaqil mashg‗ulotlar tashkiliy-protsessual 

blokda uyg‗un tarzda birlashtirilib, nazariy bilimlarni, amaliy ko‗nikmalarni va 

o‗rganishda mustaqillikni rivojlantirishga qaratilgan ko‗p qirrali va muvozanatli 

ta‘lim maydonini ta‘minlaydi. 

Modelimizning tashkiliy va protsessual blokining bir qismi sifatida biz 

o‗rganishga ko‗p qirrali yondashuvni ta‘minlaydigan va materialni har tomonlama 

rivojlantirishga hissa qo‗shadigan turli didaktik vositalardan foydalanamiz: 

Darslik va topshiriqlar to„plami an‘anaviy o‗quv materiallari bo‗lib, o‗quv 

jarayonida katta rol o‗ynaydi. Darsliklarda nazariy ma‘lumotlar va tushuntirishlar 

berilgan bo‗lsa, topshiriqlar to‗plamlarda bilimlarni mustahkamlash va 

ko‗nikmalarni rivojlantirish uchun amaliy mashqlar berilgan. Ushbu materiallar 

mavzuni tizimli o‗rganish uchun asos bo‗lib xizmat qiladi. 

Kuzatish kundaliklari o‗quvchilarning o‗quv va kasbiy faoliyatini 

muntazam kuzatib borish va tahlil qilishning muhim vositasidir. Kundaliklardan 

foydalanish o‗quvchilarga o‗z yutuqlarini tizimli ravishda qayd etish, kuchli va zaif 
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tomonlarini tan olish va keyingi rivojlanishni rejalashtirishga yordam beradi. 

Ushbu vosita o‗z-o‗zini aks ettirish va o‗rganishda mustaqillikni rivojlantirishga 

yordam beradi. 

Akademik maqolalar va matnlar mavzuni chuqur o‗rganish uchun 

foydalaniladigan dolzarb ilmiy adabiyotlarni o‗z ichiga oladi. Ushbu materiallar 

talabalarga eng so‗nggi tadqiqotlar va ilmiy yutuqlardan foydalanish imkonini 

beradi, ularning bilimlarini boyitadi va o‗quv mavzularini chuqurroq tushunishga 

yordam beradi. 

Keyslar, vidjetlar va raqamli ilovalar zamonaviy, interaktiv oʻquv vositalari 

boʻlib, ular sogʻliqni saqlash ilovalari (masalan, AIFIT Health va Samsung 

Health), infografika va vazifa stsenariylari kabi turli vositalarni oʻz ichiga oladi. 

Ushbu raqamli vositalar o‗quvchilarga kurs materiallari bilan faol aloqada 

bo‗lishga, uni amaliyotga tatbiq etishga va samaraliroq va qiziqarli o‗rganishga 

yordam beradigan vizualizatsiya va stsenariylarni olishga yordam beradi. 

Shunday qilib, modelda ushbu didaktik vositalardan foydalanish nazariy 

bilimlarni samarali o‗zlashtirish va amaliy ko‗nikmalarni rivojlantirishga yordam 

beradigan ta‘lim jarayoniga kompleks va dinamik yondashuvni ta‘minlaydi. 

 Modelning diagnostik blokida baholash darajalari va baholash mezonlarini 

birlashtirgan ko‗p qirrali tizim orqali amalga oshiriladi, o‗quvchilar faoliyati va 

rivojlanishini har tomonlama tahlil qiladi. 

Baholash quyidagi darajalarda amalga oshiriladi: 

Yuqori daraja yaxshi o‗zlashtirish natijalarini va materialni to‗liq 

o‗zlashtirishni ko‗rsatadi. Bu darajadagi mukammal mahorat va o‗rganilayotgan 

mavzularni chuqur tushunishlarini namoyish etadilar. 

O„rtacha daraja materialning qoniqarli o‗zlashtirilganligini ko‗rsatadi, 

ammo bilim va ko‗nikmalarda ba‘zi bo‗shliqlar yoki kichik kamchiliklar bo‗lishi 

mumkin. 

Past daraja materialning еtarli darajada o‗zlashtirilmaganligini aks ettiradi, 

tushunish va ko‗nikmalardagi sezilarli bo‗shliqlar qo‗shimcha e‘tibor va mehnatni 

talab qiladi. 

Ushbu baholash tizimida quyidagi mezonlar qo„llaniladi: 

- Mezon salomatlik va salomatlik tamoyillarini bilish va qo‗llashga qaratilgan. 

U o‗quvchilarning ushbu tamoyillarni o‗z ta‘lim va kasbiy faoliyatiga qanchalik 

singdira olishini baholaydi. 

- Motivatsion mezon o‗quvchilarning ta‘lim faoliyatiga jalb etilishi va qiziqish 

darajasini, ularning o‗z-o‗zini rivojlantirishga intilishi va ta‘lim jarayonida faol 

ishtirok etishini o‗lchaydi. 

- Intellektual mezon  o‗quvchilarning kognitiv qobiliyatlarini, jumladan, 

analitik fikrlash, murakkab tushunchalarni tushunish va muammolarni hal qilish 

qobiliyatini baholaydi. 

- Amaliy mezon o‗quvchilarning nazariy bilimlarini amaliyotda qo‗llash, real 

muammolarni hal qilish va kasbiy faoliyatni amalga oshirish qobiliyatini hisobga 

oladi. 

-  Ijodiy mezon o‗quvchilarning innovatsion fikrlash, original еchimlarni 
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ishlab chiqish va nostandart yondashuvlardan foydalanish qobiliyatini baholaydi. 

Ushbu keng qamrovli baholash tizimi bo‗lajak hamshiralarning asosiy 

ko‗nikmalarni egallashi va rivojlanishi haqida chuqur ma‘lumot beradi, ularning 

faoliyati va salohiyati haqida har tomonlama va batafsil tasavvur beradi. 

Yuqorida aytilganlarga asoslanib, amaliy mashg‗ulotlarda kontekst-raqamli 

o‗qitish texnologiyalari kontekstida kelajakdagi tibbiy muhitning valeologik 

kompetensiyasini shakllantirishning tarkibiy-funktsional modeli ta‘lim jarayoni 

ishtirokchilarining hamkorlikdagi faoliyatiga asoslanadi, deb ta‘kidlash mumkin. 

kasbiy faoliyatni amalga oshirish uchun bilim, ko‗nikma va malakalarni 

shakllantirish orqali o‗quvchilarni kasbiy faoliyatga tayyorlashni ma‘lum darajada 

takomillashtirishga xizmat qiladi. 

Amaliy mashg`ulotlar jarayonida o‗quvchilarning nazariy tafakkurini, 

bilimlardan foydalanishni kuchaytiruvchi, nazariy bilimlarning amaliy faoliyatga 

aylanishini ta‘minlovchi muayyan vositalar va maxsus tashkil etilgan muhit zarur. 

Maxsus fanlar bo‗yicha olingan bilimlar amaliy faoliyatga aylantirilishi, 

shuningdek, amaliy muammolarni hal qilish vositasi bo‗lishi kerak. Bo‗lajak 

hamshiralarni amaliy mashg‗ulotlarda tayyorlash nafaqat bo‗lajak hamshiralarning 

bilim va ko‗nikmalarini rivojlantirishga qaratilgan bo‗lishi kerak. 

Shu nuqtai nazardan, biz o‗quvchilarga vaziyatli va ijodiy fikrlashni maqsadli 

shakllantirish asosida yangi ko‗nikmalarni o‗rganishning maqsadga muvofiqligini, 

shuningdek, o‗quv va tadqiqot faoliyati, rolli o‗yinlar va o‗yinlar uchun tajriba va 

vositalarni rivojlantirishga imkon beradigan kontekst-raqamli texnologiyalardan 

foydalanishni taklif qilamiz. Ushbu turdagi treninglar shaxs uchun ham, butun 

guruh uchun ham yuzaga keladigan muammoli vaziyatlarga faol javob berishni 

rag‗batlantiradi. 

Kontekst-raqamli ta‘lim tizimida bo‗lajak hamshira va bemor o‗rtasida o‗zaro 

ta‘sir va hamkorlik paydo bo‗lib, sub‘ekt-sub‘ekt ta‘lim munosabatlarini 

shakllantiradi. Ular qo‗shma innovatsion faoliyat, jumladan, valeologik, didaktik 

va uslubiy bilimlarni uzatish va o‗zlashtirish orqali qo‗llab-quvvatlanadi. 

Kontekstli raqamli ta‘limning kontent komponenti kelajakdagi kasbiy faoliyat 

uchun zarur bo‗lgan valeologik bilimlarning innovatsion modellariga aylanadi. 

Kontekst- raqamli o‗rganish natijasida turli xil mahsulotlar, jumladan o‗quv 

materiallari, kurslar, pedagogik dizaynlar, turli xil o‗qitish usullari va moddiy 

ob‘ektlar paydo bo‗ladi. Bundan tashqari, raqamli fikrlashni rivojlantirish va 

bo‗lajak mutaxassislarning innovatsion xatti-harakatlarini shakllantirish mavjud.  

Shunday qilib, kontekst-raqamli ta‘lim raqamli fikrlash va xatti-harakatni 

rivojlantirish maqsadida ijtimoiy-tarixiy tajribani o‗tmish, hozirgi va kelajak 

kontekstiga moslashtirilgan innovatsion modellarga aylantirish jarayonida va 

o‗qituvchining ta‘siri va o‗zaro ta‘sirini anglatadi. 

Biz kontekst-raqamli ta‘lim bo‗lajak hamshiralarni tayyorlash, ularning ta‘lim 

va malakasini oshirish sifatini oshirishga sezilarli ta‘sir ko‗rsatadi, degan xulosaga 

keldik. Zamonaviy texnologiyalar va interfaol ta‘lim usullari integratsiyasi orqali 

tegishli bilim va amaliy ko‗nikmalarga ega bo‗lib, ularga tibbiyot sohasining tez 

o‗zgaruvchan talablariga yanada samarali moslashish imkonini beradi. Bu nafaqat 
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nazariy asoslarni yaxshiroq tushunishga, balki tanqidiy fikrlashni rivojlantirishga, 

haqiqiy klinik vaziyatlarda qaror qabul qilishga va fanlararo o‗zaro ta‘sir 

ko‗nikmalarini yaxshilashga yordam beradi. Shunday qilib, kontekstli raqamli 

o‗rganish hamshiralarni xalqaro standartlarga javob beradigan muvaffaqiyatli 

kasbiy faoliyatga tayyorlaydi. 

Dissertatsiya ishining “Kontekst-raqamli texnologiyalar sharoitida 

bo„lajak hamshiraning valeologik kompetentligini shakllantirish orqali kasbiy 

faoliyatga tayyorlash metodikasini takomillashtirish bo„yicha eksperimental 

ishlarni tashkil etish va o„tkazish”  deb nomlangan dissertatsiyasining uchinchi 

bobida bo‗lajak hamshiraning valeologik kompetentligini shakllantirish bo‗yicha 

eksperimental ishlarni tashkil etish tavsifi hamda olingan natijalar tahlili 

keltirilgan. 

Tajriba ishlari quyidagi bosqichlarda amalga oshirildi:  

Tadqiqot bosqichi (2022 yil); 

Shakllanish bosqichi (2023); 

Eksperimental umumlashtirish bosqichi (2024). 

Eksperimental tadqiqot bosqichida (2022-o‗quv yilida) tibbiyot 

texnikumlarining ―Hamshiralik ishi‖ yo‗nalishida tahsil olayotgan o‗quvchilar 

eksperimental guruhlarga tanlab olindi. Eksperimentning shakllantirish bosqichini 

eksperimental guruh ishtirokchilari bilan o‗tkazgandan so‗ng, uning natijalarini 

solishtirish uchun nazorat guruhi tuzildi. 

Tajriba-tahlil bosqichida (2022-2023 o‗quv yilida) ―Hamshiralik ishi‖ ta‘lim 

yo‗nalishi bo‗yicha o‗quvchilarni tayyorlash jarayonida biz taklif qilgan 

yo‗riqnoma, ko‗rsatmalar, uslubiy ishlanma va topshiriqlarni hayotga tatbiq etish 

bo‗yicha amaliy uslubiy ishlar tashkil etildi. Вo‗lajak hamshira ishtirokida amaliy 

mashg‗ulotlarni tashkil etish, suhbatlar va amaliy ishlarni o‗tkazishga qaratilgan 

usullardan foydalangan holda talabalar faoliyatini bevosita va bilvosita kuzatish 

asosida ular bo‗lajak hamshiraning valeologik kompetentligini shakllantirishga 

ta‘sir ko‗rsatadigan ko‗nikma va malakalarni rivojlantirdilar. 

Eksperimentning o‗zi bosqichida (2023-2024 o‗quv yilida) ―Hamshiralik ishi‖ 

yo‗nalishida tahsil olayotgan o‗quvchilarda valeologik kompetentlikni 

shakllantirish bo‗yicha amaliy mashg‗ulotlarni tashkil etish metodikasini 

takomillashtirish modeli eksperimental sinovdan o‗tkazildi va asoslandi. Tadqiqot 

davomida olingan dastlabki ma‘lumotlar gipoteza bilan taqqoslandi va umumiy 

xulosalar chiqarildi. 

Samarqand, Farg‗ona, Andijon viloyatlari va Qo‗qon shahridagi Аbu Аli ibn 

Sino nomidаgi Jаmoаt sаlomаtligi texnikumlarida  tajriba-sinov ishlari tashkil 

etildi. 

Tadqiqot ishtirokchilarining umumiy soni eksperimental guruhda 121 kishi va 

nazorat guruhida 118 kishini tashkil etdi. 

Samarqand, Farg‗ona, Andijon viloyatlari va Qo‗qon shahridagi Аbu Аli ibn 

Sino nomidаgi Jаmoаt sаlomаtligi texnikumlarida tajriba-sinov ishlari olib borildi. 

uch yil davomida. Tajriba boshida bo‗lajak hamshiralarning valeologik 

kompetentligini shakllanish darajasi eksperimental guruhda (EG) 121 



20 

 

o‗quvchilarda (eksperiment yakunida 119 o‗quvchi), nazorat guruhida (KG) 

boshida aniqlandi. eksperimentda - 118 o‗quvchida (eksperiment oxirida 117 

o‗quvchida) (2-jadval). 

2-jadval 

O„quvchilarning o„zlashtirish natijalari 
 

Valeologik 

kompetentlikni 

shakllantirish 

darajasi 

Tajriba guruhi Nazorat guruhi 

Tajriba boshida 

121  o‗quvchi 

Tajriba yakunida 

119  o‗quvchi 

Tajriba boshida 

118  o‗quvchi 

Tajriba oxirida 

117  o‗quvchi 

soni % soni % soni % soni % 

Yuqori 2 1,7 12 9,9 1 0,8 5 4,2 

O„rtacha 22 18,2 52 43,0 8 6,8 10 8,5 

Past 97 80,2 55 47,1 109 92,4 102 87,3 

Jami: 121 100 119 100 118 100 117 100 

 

Umumiy tahlilga ko‗ra, eksperiment boshida amaliy mashg‗ulotlarni tashkil 

etish metodologiyasini takomillashtirish asosida eksperimental guruhda bo‗lajak 

hamshiralar (o‗quvchilar) ning valeologik kompetentlikni shakllantirishning yuqori 

darajasi 1,7%, eksperiment oxirida 9,9% ni tashkil etdi. O‗rtacha daraja tajriba 

boshida 18,2% dan tajriba oxirida 43% gacha ko‗tarildi va past daraja 80,2% dan 

47,1% gacha kamaydi. Umumiy tahlilga ko‗ra, nazorat guruhidagi bo‗lajak 

hamshiralar (o‗quvchilar) ning valeologik kompetentlikni shakllantirishning yuqori 

darajasi eksperiment boshida amaliy mashg‗ulotlarni tashkil etish 

metodologiyasini takomillashtirish asosida 0,8%, eksperiment oxirida esa 4,2% ni 

tashkil etdi. Tajriba boshlanishidagi o‗rtacha ko‗rsatkich 6,8% dan 8,5% gacha, 

past ko‗rsatkich esa 92,4% dan 87,3% gacha kamaydi. 

3 - Jadval  

Tajriba yakunida tajriba va nazorat guruhlarining o„rtacha o„rganish va 

ishlash ko„rsatkichlari 

№ Ko‗rsatkichlar 

Tajriba boshida Tajriba oxirida 

Tajriba 

guruh 

m=121 

Nazorat 

guruhi 

n=119 

Tajriba 

guruh  

m=118 

Nazozrat 

guruhi 

n=117 

1 O‗rtacha arifmetik korsatkich 3,21 3,08 3,63 3,17 

2 Samaradorlik ko‗rsatkichi 1,04 1,14 

3 O‗rtacha ishonch oralig‗i 
[3,12; 

3,29] 

[2,99; 3,10] [3,51; 

3,87] 

[3,09; 3,25] 

4 
Standart xatoning o‗rtacha 

qiymati 

0,46 0,33 0,66 0,47 

5 Styudent statistikasi (Т) 1,22  (1,63<1,96) 4,37 (4,37 >1,96) 

6 Ko‗rsatkichlar bo‗yicha xulosa H0 gipotezasi rad etildi 
H1 gipotezasi qabul 

qilinadi 

 

Tadqiqot doirasida takomillashtirilgan model amaliyotga joriy etildi. Tadqiqot 

natijalari matematik-statistik usullar yordamida umumlashtirildi va qayta ishlandi 

va olingan ma‘lumotlar tizimlashtirildi va rasmiylashtirildi. 
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3 rasm. Tajriba-sinov ishlarining umumiy ko„rsatkichlari diagrammasi 

(foizda) 

Tadqiqot natijalari shuni ko‗rsatdiki, eksperiment yakunida eksperimental 

guruhda kontekst-raqamli o‗qitish texnologiyasi sharoitida bo‗lajak 

hamshiralarning valeologik kompetentliginini shakllanganlik darajasi nazorat 

guruhiga qaraganda 14% yuqori (1,14 marta). Bu kontekst-raqamli o‗qitish 

texnologiyalaridan foydalangan holda bo‗lajak hamshiraning valeologik 

kompetentligini shakllantirishning tarkibiy va funktsional modelining 

samaradorligini, shuningdek valeologik kompetentlikni shakllantirish jarayonida 

qo‗llanilgan metodlarni  samarali ekanligini ko‗rsatdi. 

 

XULOSALAR 

 

Tadqiqot ishining yakuniy tahlili va natijalari asosida quyidagi xulosalar 

shakllantirildi: 

1. Bo‗lajak tibbiyot hamshiralari valeologik kompetentligining tarkibiy 

komponentlari ajratib ko‗rsatildi: Salomatlik va o‗z-o‗zini his qilish bilan bog‗liq 

ma‘lumotlarni idrok etish va tushunishning perseptiv shakllantiruvchi qobiliyati. 

Autopsixologik, o‗z-o‗zini boshqarish, o‗z psixofizik holati va his-tuyg‗ularini 

boshqarish ko‗nikmalarini rivojlantiradi. Har bir bemorning o‗ziga xos 

xususiyatlarini, ularning tibbiy yordam va sog‗liqni saqlashga bo‗lgan individual 

ehtiyojlarini farqlashga yordam beradigan differensial hususiyatlari. Kasbiy etika 

va axloq me‘yorlaridan iborat deontologik, bemorlar bilan o‗zaro munosabatlarda 

tibbiy deontologiya tamoyillariga amal qilish qobiliyati. 

2. Valeologik kompetentlikni shakllantirish metodikasi kompleks, kontekstli-

raqamli texnologiyalar (kontekst-raqamli ta‘lim ssenariylari , integratsiyalashgan 

kontekstli-raqamli loyihaviy-amaliy harakatlarni joriy etish asosida 

takomillashtirilgan.  Bo‗lajak tibbiyot hamshiralarini valeologik kompetentlikka 

Yuqori

O'rta

Past

0

20

40

60

80

100

120

TG NG

2 
12 

1 5 

22 

52 

8 10 

97 

55 

109 102 

Yuqori O'rta Past



22 

 

tayyorlashning yaxlitligi va sifatini ta‘minlovchi o‗qitishga doir golistik, 

ekzistensial va pragmatik yondashuvlar kasbiy muhitni imitatsiya qiluvchi 

sharoitlarda aniqlandi va sinovdan o‗tkazildi. 

3. Valeologik kompetentlikni shakllantirish jarayonining tarkibiy-funksional 

modeli ishlab chiqildi, unda uning mazmuniy to‗ldirilishi aniqlandi, u tarkibiy 

tarkibiy qismlarning (maqsadli, tashkiliy-protsessual, diagnostik bloklar) birligi va 

yaxlitligi bilan tavsiflanadi.  O‗quvchilarda valeologik kompetentlikning 

shakllanganlik darajasini baholash mezonlari majmui (valeologik-motivatsion, 

intellektual, amaliy, kreativ) aks ettirilgan bo‗lib, ularning mazmuni yaxlit tibbiy 

jarayon sifatida bo‗lajak hamshiralarning valeologik kompetentligini rivojlantirish 

jarayoni to‗g‗risidagi tasavvurni, o‗rganilayotgan kompetensiyaning shakllanganlik 

darajalarini (yuqori, o‗rta, past) hisobga oluvchi ko‗rsatkichlarni kiritish bilan 

to‗ldiriladi. 

4. Bo‗lajak o‗quvchilarining ta‘lim-tarbiya jarayoniga joriy etish uchun 

"Valeologiya" o‗quv qo‗llanmasi ishlab chiqildi. Dasturiy ta‘minot ishlab 

chiqilgan. 

5. Ishlab chiqilgan metodikalarni kasbiy ta‘lim tizimida bo‗lajak 

hamshiralarning valeologik kompetentligini shakllantirishga yo‗naltirilgan 

pedagogik jarayonlarga tatbiq etish va samaradorligini tekshirish uchun ularni 

tajriba-sinovdan o‗tkazish tashkil etildi.   Tajriba Samarqand, Farg‗ona, Andijon 

viloyatlari va Qo‗qon shahri Abu Ali ibn Sino nomidagi jamoat salomatligi 

texnikumlarida o‗tkazildi. Tajriba-sinov maydoni sifatida belgilanganda 

o‗tkazilgan tajriba-sinov ishlari natijalariga ko‗ra, tajriba guruhlari 

o‗quvchilarining valeologik kompetentligi darajasi ko‗rsatkichlari nazorat 

guruhlariga nisbatan 14 % ga yuqori ekanligi matematik-statistik jihatdan 

isbotlandi. 

 

Tadqiqotimizda ko„rib chiqilgan umumiy manbalarga asoslanib, 

quyidagi tavsiyalar ishlab chiqildi: 

 

1.Kasbiy ta‘lim muassasalarida bo‗lajak hamshiralarning salomatligini asrash 

ko‗nikmalarini shakllantirishga xizmat qiluvchi ishlab chiqilgan ―Nurse Valeo‖ 

dasturiy ta‘minotidan kasbiy ta‘lim tizimidagi boshqa mutaxassisliklar uchun ham 

foydalanish mumkin.  

2.Kasbiy ta‘lim muassasalarining ta‘lim jarayonida  ―Nurse Valeo‖ dasturiy 

ta‘minotidan foydalanish yordamida seminarlar, vebinarlar, mahorat darslari 

tashkil etish tavsiya etiladi. 

3.―Valeologiya‖ fanini kontekst-raqamli o‗qitish texnologiyalari asosida 

o‗tkazish metodikasini xorijiy tajribani hisobga olgan holda takomillashtirish zarur. 
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ВВЕДЕНИЕ (аннотация докторской (PhD) диссертации) 

Актуальность и востребованность темы диссертации. Во всем мире 

развитие валеологической компетентности осуществляется в рамках 

различных проектов, в частности, проект «Медицинская сестра здоровая 

нация»
1
 предлагает различные образовательные программы по подготовке 

медицинских сестер и продвигает идею улучшения здоровья общества. в 

результате повышения их умственной и физической активности «Всемирная 

организация здравоохранения»  предлагает учебные материалы с учетом 

территориального проживания формирования валеологической 

компетентности медицинских сестер, одновременно под руководством 

«Медсестер климатического вызова» (Nurses ассоциация климата, здоровья и 

экологии)
2
 направлена на развитие валеологических компетенций в 

экологическом контексте, такие проекты определяют важность контекстного 

образования в развитии валеологической компетентности будущих 

медицинских сестер. 

В условиях глобальных социальных изменений, происходящих в мире, 

реформирование системы профессионального образования является одним из 

основных вопросов, находящихся в центре внимания международного 

сообщества. Идея о том, что «профессиональное образование является 

важным шагом в общем развитии образования и создает основу для 

социализации и адаптации к меняющемуся миру», обсуждалась на 

Всемирном конгрессе открытых образовательных ресурсов Международной 

организации ЮНЕСКО
3
  по развитию профессионального образования. 

Система образования показывает необходимость комплексного 

использования концептуальных, методических подходов в повышении 

эффективности. В условиях глобализации и быстрого научно-технического 

развития необходимо пересмотреть профессиональное образование в области 

сестринского дела и адаптировать его к современным требованиям. Основное 

направление – гармонизация стандартной и международной сертификации, 

что позволяет повысить уровень компетенций и обеспечить мобильность 

медицинского персонала. Для этого важно включить в программу подготовки 

медсестер соблюдение стандартов и единых требований к квалификации. На 

современном этапе развития системы профессионального образования 

важное значение приобретают разработка образовательных программ, 

внедрение современных методов обучения, основанных на передовом опыте, 

изучение механизмов создания профессиональных стандартов 

                                                           
1
International Classification for Nursing Practice (ICNP). Copyright © 2024 by ICN - International Council of 

Nurses, 3,place Jean-Marteau, 1201 Geneva, Switzerland ISBN: 978-92-95124-37-0. 
2
 Здоровая и благополучная жизнь для всех. Доклад о ситуации с обеспечением справедливости в 

отношении здоровья в Европейском регионе ВОЗ [Healthy, prosperous lives for all: the European Health Equity 

Status Report] ISBN 978 92 890 5476 8 © Всемирная организaция здравоохранения, 2020 г. 
3
 Рекомендация ЮНЕСКО 2019 г. об открытых образовательных ресурсах (ООР) Содействие обеспечению 

всеобщего доступа к информации посредством качественных открытых учебных материалов Опубликовано 

в 2022 г. Организaция Объединенных Нaций по вопросам образования, науки и культуры, place de Fontenoy, 

75352 Paris 07 SP, France© UNESCO 2022CI-2022/WS/7. 
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преподавателей профессионального образования. 

В результате реализации фундаментальных реформ, направленных на 

внедрение в нашей стране системы качественного медицинского образования 

на базе профессионального образования, было усовершенствовано 

содержание квалификационных требований, профессиональных стандартов и 

учебных программ по подготовке медицинского персонала. В частности, 

Указом Президента Республики Узбекистан от 5 мая 2021 года № УП-6221 

"«О последовательном продолжении осуществляемых в системе 

здравоохранения реформ и создании необходимых условий для повышения 

потенциала медицинских работников»  поставлены такие задачи, как 

расширение квалификационных требований, задач, компетенции и 

обязанности, а также расширение специализации и должностей среднего 

медицинского персонала. В условиях повышения статуса среднего 

медицинского персонала с привлечением Всемирной организации 

здравоохранения и ведущих зарубежных экспертов определѐн вопрос 

совершенствования системы подготовки среднего медицинского персонала, 

их должностей и их профессионального развития, в дополнение к пересмотру 

образовательных программ и планов высших и профессионально  

образовательных учреждений. Поэтому совершенствование содержания 

подготовки медицинских сестер в медицинских техникумах, внедрение в них 

учебно-воспитательных методов, направленных на формирование 

медицинской культуры, приобретают все большее значение в 

профессиональном образовании. 

Настоящая диссертация в определенной степени служит выполнению 

задач, намеченных в Указах и Постановлениях Президента Республики 

Узбекистан УП-60 от 28 января 2022 года ―О стратегии развития Нового 

Узбекистана на 2022 — 2026 годы‖, УП-5812 от 6 сентября 2019 года ―О 

дополнительных мерах по дальнейшему совершенствованию системы 

профессионального образования‖, ПП-4666 от 7 апреля 2020 года ―О мерах 

по внедрению совершенно новой системы подготовки и непрерывного 

профессионального развития кадров в медико-санитарной сфере‖, ПП-4310 

от 6 мая 2019 года “О мерах по дальнейшему развитию системы 

медицинского и фармацевтического образования и науки”, ПП-2959 от 5 

мая 2017 года ―О мерах по дальнейшему реформированию системы 

медицинского образования в Республике Узбекистан и других нормативно-

правовых актах, относящихся к этой сфере. 

Соответствие исследования приоритетным направлениям развития 

науки и технологий республики. Данное исследование выполнено в 

сответствии с приоритетным направлением развития науки и технологий 

Республики I. «Формирование системы инновационных идей и пути их 

реализации в социальном, правовом, экономическом, культурном, духовно-

просветительском развитии информатизированного общества и 

демократического государства». 

Степень изученности проблемы. В нашей республике методы и 
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развитие профессионального образования, а также проблемы 

профессионально-педагогической подготовки будущих специалистов 

изучались такими отечественными учеными, как Р.Х.Джураев, Ш.Э. 

Курбанов, А.Р. Ходжабоев, Н.А. Муслимов, Р.К.Чориев, З.К.Исмоилова, К.Т. 

Олимов, М.Б. Уразова, С.Ю. Ашурова, О.Х.Туракулов, Ж.А.Хамидов, М.М. 

Холмухамедов, Д.О. Химматалиев, Х.Ш. Кадиров, З.Т. Рахимов, Б.Б.Эргашев 

и другие
4
. 

Практические и технологические основы обоснования информационно-

коммуникационных технологий в образовательном процессе, развития 

профессиональной деятельности будущих специалистов, владения навыками 

грамотности в контекстной образовательной среде были рассмотрены в 

работах А.А. Абдукодирова, А.Х. Абдуллаева, М.М. Арипова, У.Ш 

Бегимкулова, Ф.М.Закировой, К.Т.Олимова, Н.И.Тайлакова, Л.Н 

Шибаршовой, С.С.Гуломова, Э.С.Юлдошева, Г.А.Альджановой, 

Л.Ф.Нугуманова, Н.Б.Куватовой.
5
 

Педагогические вопросы развития медицинского образования в нашей 

республике изучались в исследованиях Д.Д.Шариповой, С.Т. Турсунова, М.Ф. 

Зияевой, Ю.Э. Рахимовой, А.К. Джамалова, Д.М. Камбаровой, Н.Н. 

Акбаровой и других ученых
6
. 

Исследования, направленные на оценку валеологической 

компетентности обучающихся в Узбекистане, проводились такими учеными, 

как О.О. Сирожова, С.М.Отажонова, Ш.Д.Ширинова, А.А.Каримов, Г.Р. 

Турдиева, Д.Д.Шарипова , а также зарубежными и учеными стран СНГ 

В.Н.Каразином, В.А.Максимчуком, В.В.Сериковым, Ю.П.Лисицыной, 

А.А.Арнольдовым, Л.А.Воловичом, В.Л.Сластениным, С.И.Матвеевой. 

                                                           
4
Чориев Р.К. Совершенствование методики подготовки специалистов профессионального образования к 

профессиональной деятельности на основе дуальной системы. (На примере направления "Профессиональное 

образование" в технических высших учебных заведениях.). // Доктор педагогических наук (DSc) ... дисс. – 

Tашкент: TIQXMMI, 2020. 245 с.; Холмухамедов M.M. Модернизaция содержания профессионального 

образования на основе результатов обучения (Learning outcomes). // Mонография. – Самарканд.: SamDU 

nashriyoti, 2022. 202 с.; Рахимов З.Т. Технология развития учебно-познавательной компетентности будущих 

преподавателей профессионального образования на основе инновaционного подхода.. // д.п.н. (DSc)... дисс. 

– Ташкент: ТГПУ, 2022. 256 с.; Эргашев Б. Б. Проектирование педагогической стратегии подготовки 

студентов направления "Профессиональное образование" к профессиональной деятельности.. // Доктор 

педагогических наук (DSc) ... дисс. – Tашкент: НамИТИ, 2022. 254 с. 
5
Нугумaнoвa Л.Ф. Кoнтeкcтли тaълимдa бўлaжaк ўқитувчилaрнинг кacбий-пeдaгoгик йўнaлишини 

шaкллaнтириш. диcc.-М.-2008; Куватова Н.Б. Контекстли таълим муҳитида бўлажак профессионал таълим 

ўқитувчиларини тайѐрлашнинг дидактик таъминотини такомиллаштириш. Пед. Фан. Буйича фал.док. (PhD) 

диcc.) – Тошкент., 2022; Xoмякoвa Н.П. Кoнтeкcтнaя мoдeль фoрмирoвaния инoязычнoй кoммуникaтивнoй 

кoмпeтeнции cтудeнтoв нeязыкoвoгo вузa. диcc.-М.-2011; Шмoнoвa М.A. Кoнтeкcтныe мaтeмaтичecкиe 

зaдaчи кaк cрeдcтвo рaзвития иccлeдoвaтeльcкoй дeятeльнocти cтудeнтoв мeдицинcкиx cпeциaльнocтeй в 

вузe.-М.-2019; Жукoвa И.A. Кoнтeкcтли тaълим Булaжaк юриcтлaрни кacбий кoмпeтeнтлиги oшириш 

вocитacи cифaтидa. диcc.-М.-2011. 
6
 Зияева М.Ф. Бўлажак тиббиѐт ходимининг йўналганлигини  шакллантиришни бошқаришнинг педагогик 

тизими. Пед. фан. ном. диссер. Т.: 2007. – 191б; Жамолов А.К. Тиббиѐт коллежларида ўрта тиббий 

ходимларни тайѐрлашнинг инновaцион технологиялари. Педагогика фанлари бўйича фалсафа доктори (PhD) 

диссертaцияси автореферати . – Тошкент., 2019. - 54 б.; Камбарова Д.М. Профессионал таълимда ўрта 

тиббий ходимларни амалий компетентлигини шакллантиришда инновaцион таълим технологияларидан 

фойдаланиш методикаси. педагогика фанлари бўйича фалсафа доктори (PhD) диссертaцияси автореферати . 

– Тошкент. 2022. - 52 б. 
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Связь диссертационного исследования с исследовательскими 

планами высшего образовательного учреждения, в котором выполнена 

диссертационная работа. Научно-исследовательская работа выполнена в 

рамках научно-инновационного проекта Института развития 

профессионального образования IL-5821081323 «Разработка инновационных 

образовательных технологий подготовки кадров в системе дуального 

образования» (2023-2025 гг.). 

Цель исследования: совершенствование методики профессиональной 

деятельности будущих медицинских сестер через формирование 

валеологической компетентности в условиях контекстно-цифровой 

технологии обучения. 

Задачи исследования: 

совершенствование педагогических условий, направленных на 

выявление компонентов валеологической компетентности будущих 

медицинских сестер, систематизацию их задач и особенностей, а также 

обеспечение эффективного формирования; 

совершенствование структурно-функциональной модели формирования 

валеологической компетентности будущих медицинских сестер в условиях 

контекстных цифровых образовательных технологий; 

совершенствование методики формирования валеологической 

компетентности будущих медицинских сестер на основе методов, 

ориентированных на контекстно-цифровые технологии; 

разработка уровней и критериев сформированности валеологической 

компетентности будущих медицинских сестер.  

Объектом исследования: педагогический процесс подготовки будущих 

медицинских сестер к профессиональной деятельности в профессиональных 

образовательных учреждениях. 

Предмет исследования: содержание, формы и методы подготовки 

учащихся к профессиональной деятельности через формирование 

валеологической компетентности с использованием контекстно-цифровых 

образовательных технологий. 

Методы исследования. В процессе исследования использованы методы 

теоретического анализа философской, психолого-педагогической литературы 

и подходов к проблеме всестороннего и гармоничного развития личности, 

сравнительно-критического анализа, педагогического наблюдения, 

социометрические методы (беседа, анкетирование, тестирование, интервью), 

педагогический эксперимент, методы мониторинга, математико-

статистического анализа, обобщения результатов. 

Научная новизна исследования заключается в следующем: 

усовершенствованы педагогические условия (нормативные, научно-

педагогические, методические и цифровые условия), обеспечивающие 

эффективное формирование валеологической компетентности у будущих 

медицинских сестер, были выявлены компоненты валеологической 

компетентности будущих медицинских сестер (перцептивный, 
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аутопсихологический, дифференциальный и деонтологический) и 

систематизация их задач и характеристик;  

усовершенствована структурно-функциональная модель формирования 

валеологической компетентности будущих медицинских сестер в условиях 

контекстно-цифровых образовательных технологий и на основе приоритета 

голистического, прагматического и экзистенциального подходов; 

усовершенствована методика формирования валеологической 

компетентности будущих медицинских сестер на основе методов обучения, 

ориентированных на контекстно-цифровые технологии (кейс-метод, метод 

контекстно-ориентированных цифровых образовательных сценариев, 

интегрированный контекстно-цифровой проекттно-практический метод); 

На основе метода анализа и сравнения достижений учащихся в условиях 

цифровой технологии обучения разработаны критерии сформированности 

валеологической компетентности будущих медицинских сестер 

(мотивационный, интеллектуальная, практическая и креатив) и уровни 

сформированности валеологической компетентности (низкий, средний и 

высокий). 

Практические результаты исследования:   

Разработано учебно-методическое пособие «Валеология» 

способствующее формированию валеологической компетентности будущих 

медицинских сестер, внедрены в техникумы общественного здоровья имени 

Абу Али ибн Сина. 

Разработан электронно-образовательный ресурс «Nurse Valeo» 

способствующий формированию валеологической компетентности будущих 

медицинских сестер. 

Усовершенствована методика обучения, ориентированная на контекстно-

цифровую технологию посредством проблемно-ориентированных методов 

(Case method, метод контекстно-цифровые образовательные сценарии, метод 

интегрированных контекстно-цифровых проектно-практических действий). 

 Усовершенствованы количественные и качественные показатели оценки 

уровня развития валеологической компетентности будущих медицинских 

сестер, разработаны диагностические материалы. 

Достоверность результатов исследований. Достоверность результатов 

исследования определяется применением различных подходов к 

исследуемым явлениям, подходом к анализу результатов с точки зрения 

новых парадигм; репрезентативностью отбора участников эксперимента-

испытания; статистической достоверностью гипотез теоретико-

экспериментального этапа исследования. 

Научная и практическая значимость результатов исследования. 

Научная значимость результатов исследования обусловлена разработкой 

современных педагогических условий, обеспечивающих эффективность 

подготовки будущих медицинских сестер к валеологической компетентности 

в условиях технологии контекстно-цифрового обучения к профессиональной 

деятельности, совершенствование структурно-функциональной модели 
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формирования валеологической компетентности будущих медсестер на 

основе принципов инновационного обучения и приоритетности современных 

подходов, это объясняется тем, что методика формирования валеологической 

компетентности будущих медсестер совершенствуется на основе методов 

обучения, ориентированных на контекстно-цифровые технологии, а также 

разработаны уровни и критерии оценки уровня формирования 

валеологической компетентности будущих медицинских сестер. 

Внедрение результатов исследования. На основе результатов 

исследований по совершенствованию методики подготовки будущих 

медицинских сестер к формированию валеологической компетентности в 

технологии контекстно-цифрового обучения: 

Были определены составные компоненты валеологической 

компетентности будущих медсестер, а также систематизированы их функции 

и характеристики. На основе этого разработаны предложения и рекомендации 

по педагогическим условиям, обеспечивающим эффективное формирование 

валеологической компетентности будущих медицинских сестер. Эти 

предложения и рекомендации были использованы при создании учебно-

методического обеспечения для профессиональных образовательных 

учреждений Республики по направлению подготовки "50910203 – 

Сестринское дело" (согласно справке Министерства высшего образования, 

науки и инноваций от 22 мая 2024 года №4/17-4/4-8594). Данные 

рекомендации способствовали повышению качества подготовки 

специалистов по направлению "50910203 – Сестринское дело" в 

профессиональных образовательных учреждениях. 

Для формирования валеологической компетентности в условиях 

контекстно-цифровых технологий обучения были разработаны (метод 

контекстно-цифровые образовательные сценарии, метод интегрированные 

контекстно-цифровые и проектно-практические методы) свидетельство 

Агентства интеллектуальной собственности при Министерстве юстиции 

Республики Узбекистан (№ 007629), а также усовершенствована структурно-

функциональная модель формирования валеологической компетентности 

будущих медсестер. Предложения и рекомендации были интегрированы в 

содержание учебного пособия "Валеология" (согласно справке Министерства 

высшего образования, науки и инноваций от 20 ноября 2024 года № 428-778). 

Данное учебное пособие было использовано для методического обеспечения 

процесса подготовки будущих медсестер к профессиональной деятельности в 

техникумах здравоохранения имени Абу Али ибн Сины.  

Предложения и рекомендации по разработке критериев формирования 

будущих медицинских сестер к профессиональной деятельности, а также 

уровней формирования валеологической компетентности были использованы 

при разработке электронного образовательного ресурса ―Nurse Valeo‖ 

(согласно справке Министерства высшего образования, науки и инноваций от 

22 мая 2024 года №4/17-4/4-8594). Данный электронный образовательный 

ресурс послужил для подготовки будущих медицинских сестер к 
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профессиональной деятельности. 

Апробация результатов исследования. Результаты данного 

исследования были обсуждены на 7 международных и 3 республиканских 

научно-практических конференциях. 

Опубликованность результатов исследования. По теме диссертaции 

опубликовано 21 научных работ, из них 1 учебно-методическое пособие, 2 

авторских свидетельства запатентованных Агентством интеллектуальной 

собственности, а также 8 журнальных статей (5-в республиканских и 3-в 

зарубежном журнале) в научных изданиях, рекомендованных Высшей 

аттестaционной комиссией Республики Узбекистан для публикaции основных 

научных результатов докторских диссертaций. 

Структура и объем диссертации. Диссертaция состоит из введения, 

трѐх глав, заключения и рекомендaций, списка использованной литературы и 

приложений. Общий объѐм диссертaции составляет 159 страниц. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ 

Во введении обоснована актуальность и востребованность темы 

диссертации, приведѐн обзор научного исследования по теме диссертации и 

степень изученности проблемы, определены цель и задачи исследования, 

объект и предмет исследования, указано соответствие исследовательской 

работы важным направлениям развития науки и технологии, а также указана 

научная новизна, достоверность результатов, научно-практическая 

значимость, внедрение результатов в практику и приведены сведения об 

апробации, опубликованных работах и структуре диссертации. 

В первой главе «Теоретические основы подготовки будущих 

медицинских сестер к профессиональной деятельности путем 

формирования валеологической компетентности на основе контекстно-

цифровых технологий обучения», приведен анализ специфических 

особенностей подготовки учащихся образовательного направления 

―Медицина‖ к профессиональной деятельности в профессиональном 

образовании, а также сущности и проблем подготовки учащихся к 

профессиональной деятельности в техникумах общественного здоровья им. 

Абу Али ибн Сино, освещены профессиональные функции, а также роль и 

значение валеологической компетентности  будущей медицинской сестры. 

Вопрос повышения качества образования и подготовки 

конкурентоспособных кадров в настоящее время превратился в наиболее 

важное и приоритетное направление государственной политики. Все 

реформы в сфере образования относятся как во всем направлениям 

образования, так и к сфере подготовки медицинского персонала. Здоровье 

народа является одним из основных факторов, обеспечивающих развитие 

страны.  

Профессиональная деятельность будущей медицинской сестры  требует 

способности к инновациям, инновационного мышления и поведения. Эти 

качества должны быть встроены в его профессиональные компетенции и 
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направлены на будущую профессиональную деятельность. В этом контексте 

выделяются две основные тенденции в обучении учащихся: цифровой подход 

к обучению и акцент на контекстуальность, что означает направленность 

учебного процесса на применение знаний, навыков и качеств в будущей 

медицинской практике. Эти новые тенденции в образовании подчеркивают 

важность контекстуально – цифровой технологии обучения для подготовки 

будущих медицинских сестер к валеологической компетентности.  

Валеологическая компетентность - качество личности, включающее 

валеологические знания, умения, и отношение к здоровью как высшей 

ценности, а также опыт сохранения психического, физического и 

социального здоровья. Важными компонентами оценки уровня медицинской 

компетентности являются уровень валеологических знаний, выражающийся в 

организации и проведении мероприятий по заботе о своем здоровье и 

здоровье общества, здоровый образ жизни и высокая мотивация к 

практической деятельности. 

Также валеологическая компетентность складывается из уровня знаний о 

современных методах, формах и технологиях санитарно-просветительской 

работы и пропаганды здорового образа жизни среди различных категорий 

населения и умения их эффективно использовать. 

Суть валеологической компетентности заключается в том, чтобы 

интегрировать знания, практические навыки и личные качества, необходимые 

для достижения и поддержания оптимального уровня здоровья. Это требует 

комплексного подхода к здоровому образу жизни, основанного на научных 

данных и адаптированного к индивидуальным потребностям и условиям 

каждого человека. Валеологическая компетентность представляет собой 

комплекс знаний, умений и навыков, необходимых для поддержания и 

улучшения здоровья человека. Еѐ структура и сущность включают несколько 

основных аспектов: 

- Знания о  своѐм здоровье и физиологии личности.  

- Понимание здорового образа жизни:  

-Практические навыки здоровье-сбережения; 

-Способность к самоуправлению и принятию решений:. 

- Социальная адаптация и взаимодействие: 

Изучая работы множества исследований, мы представляем рабочее 

понятие   валеологическая компетентность будущих медицинских сестер — 

это совокупность знаний, умений и навыков, необходимых для оценки, 

поддержания и улучшения здоровья пациентов. (рисунок 1.) 
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Рис 1. Валеологическая компетентность будущих медицинских сестер 

На основе анализа теории и практики профессионального образования 

были определенны следующие компоненты валеологической компетентности 

будущих медицинских сестер перцептивный, аутопсихологический, 

дифференциальный, деонтологический. и их характеристи (см.: табл 1). 

 

Описание структурных компонентов валеологической компетентности 

 

Компоненты Описание 

Перцептивный 

Способность к внимательному восприятию и 

интерпретации информации о состоянии здоровья 

пациентов, формирует умение распознавать не только 

физические симптомы, но и эмоциональные и 

социальные аспекты, влияющие на здоровье больного. 

развитие навыков активного слушания и эмпатии, что 

способствует созданию доверительных отношений и 

улучшению взаимодействия с пациентами. Эффективная 

перцепция позволяет медицинским сестрам более 

глубоко понимать ситуацию каждого пациента и 

обеспечивать индивидуализированный подход к уходу. 

 

 

 

Аутопсихологический 

Осознание и понимание собственных эмоций, 

мотиваций и ценностей, а также их влияние на 

профессиональную деятельность. развитие навыков 

саморефлексии, позволяющих медицинским сестрам 

анализировать свои чувства и реакции в процессе 

общения с пациентами. Умение управлять своим 

эмоциональным состоянием помогает сохранять 

профессионализм и обеспечивать качественный уход, 

даже в стрессовых ситуациях 

- перцептивный 

-аутопсихологичекий 

- дереренциальный 

- деонтологический 

-Профилактика заболевания 

-Образование и 

консультирование знаний 

-Оценка состояния здоровья 

-Разработка и внедрение 

программ по охране здоровья 

-Психологическая поддержка 

-Мониторинг и анализ 

-Промоция здорового образа 

жизни 

-Знания и опыт в 

валеологии 

-Коммуникативные 

навыки 

-Эмпатия 

-Навыки 

планирования и 

организации 

-Гибкость и 

адаптивность 

Знания Умения Навыки 

Валеологическая компетентность 
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Дифференциальный 

Способность различать и адаптировать подходы к 

уходу в зависимости от индивидуальных потребностей, 

особенностей и контекста каждого пациента. Это 

предполагает умение учитывать возраст, пол, культурные 

и социальные факторы, а также особенности 

психического и физического состояния пациента 

 

 

 

Деонтологический 

Соблюдение этических норм и профессиональных 

стандартов в процессе ухода за пациентами. Это 

предполагает понимание и уважение прав пациентов, 

обеспечение конфиденциальности и информированности, 

а также создание условий для их участия в принятии 

решений о собственном здоровье 

 

Анализ  процесса формирования валеологической компетентности будущей 

медицинской сестры показывает что, каждый ее этап формирования 

упирается в отношения между медицинской сестрой и пациентом. 

Сестринское дело является научно обоснованной деятельностью, основанной 

на профессиональной сестринской помощи, служащей удовлетворению 

потребностей пациента. В процессе подготовки будущей медицинской сестры 

необходимо внедрять современные образовательные технологии и методы 

обучения в преподавании медицинских дисциплин. 

Вторая глава диссертационной работы называется «Методика 

подготовки будущих медицинских сестер к профессиональной 

деятельности путем формирования  валеологической компетентности в 

условиях контекстно-цифровой технологии обучения», в этой главе 

расскрыты принципы и методы организации практических занятий по 

формированию валеологической компетентности будущих медицинских 

сестер,  дидактическая модель формирования валеологической 

компетентности учащихся в процессе практического обучения, методика 

формирования валеологической компетентности будущих медицинских 

сестер. 

Рамочная программа действий ВОЗ по практике межпрофессионального 

образования и сотрудничества основана на интеграции различных 

профессиональных дисциплин для обеспечения качественного медицинского 

обслуживания. Ее основными компонентами являются:  

1) Межпрофессиональное обучение, где будущие специалисты 

различных медицинских направлений обучаются совместно, развивая 

взаимное понимание ролей и обязанностей для эффективного 

взаимодействия;  

2) Кооперативная практика, которая предполагает тесное сотрудничество 

между специалистами разных областей здравоохранения в реальных 

условиях клинической практики для улучшения ухода за пациентами;  

3) Развитие лидерских и коммуникативных навыков, необходимых для 

обеспечения эффективного взаимодействия и принятия решений в команде;  
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4) Оценка и мониторинг качества межпрофессиональной подготовки, что 

позволяет отслеживать успехи и корректировать образовательные программы 

в зависимости от требований системы здравоохранения. Все эти элементы 

направлены на создание сплоченных междисциплинарных команд, что 

способствует улучшению исходов лечения и эффективности оказания 

медицинской помощи. 

Nursing Professional Development Framework (Фреймворк 

профессионального развития медсестер), разработанный Американской 

ассоциацией медсестер, ориентирован на развитие ключевых 

профессиональных компетенций и лидерских качеств среди медсестер для 

повышения качества ухода за пациентами и эффективности работы в системе 

здравоохранения. 

Методы обучения в рамках Nursing Professional Development Framework 

(Фреймворк профессионального развития медсестер) охватывают широкий 

спектр подходов, направленных на всестороннее развитие профессиональных 

навыков и знаний медсестер. Основные методы включают: 

 

 
 

Модель формирования валеологической компетентности в опыте 

зарубежных стран 

 

В комплексную модель обучения входят данные методы, которые 

направлены на развитие как теоретических знаний, так и практических 

навыков, необходимых для эффективного выполнения профессиональных 

обязанностей медсестер. На основе анализа различных моделей 

формирования валеологической компетентности представленных в 

исследованиях отечественных и зарубежных  авторов, мы усовершенствовали 

модель интегрирующая ключевые идеи и направлена на развитие у учащихся 

компетентностей посредством педагогических подходов.(см рисунок 2.)  
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Рис. 2 Структурно-функциональная модель подготовки к 

профессиональной деятельности будущей медицинской сестры в 

условиях контекстно-цифровых технологий обучения 
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37 

 

Усовершенствованная модель состоит из трех блоков целевой, 

организационно-процессуальный и диагностический блок. Целевой блок, 

состоит из целей и задач. Являющейся основой формирования 

валеологической компетентности будущих медицинских сестер. Задача 

состоит из разработки учебно-методического обеспечения для данного 

процесса. Оно определяются созданием образовательных программ, 

материалов, методов и технологий, способствующие эффективному 

обучению и развитию знаний в области валеологии. Организационно-

процессуальный блок описывает, каким образом процесс формирования 

валеологической компетентности организуется и реализуется в учебном 

процессе.  

В модели представлены подходы позволяющие сформировать 

валеологическую компетентность будущей медицинской сестры 

В голистическом подходе рассматривается учащегося как целостной 

личности, учитывая его физические, психические и социальные аспекты. 

В экзестенциальном подходе производится формирование чувства 

ответственности за свое здоровье и здоровье пациентов, осознание смысла их 

профессиональной деятельности . 

Прагматический подход - фокус на практическое применение 

полученных знаний и умений в реальной профессиональной деятельности 

Мы выявили Научно-педагогическая основу педагогических условий 

где, учебный процесс базируется на современных научных знаниях в 

педагогике и медицине. Методологические условия в которых применяются 

современные методы и технологии обучения, в том числе цифровые. 

Контекстно-цифровое обучение в которых используются цифровые 

технологии и контекстный подход, позволяющий интегрировать теорию с 

практическими навыками в условиях симулированной профессиональной 

среды. В рамках нашей исследовательской работы мы применили технологию 

гибридного обучения (контекстно-цифровая технология обучения), которая 

включает сочетание конкретных условий ситуаций обучения и 

профессиональных задач, традиционных очных занятий с использованием 

цифровых технологий и онлайн-форматов. Это позволило учащимся изучать 

материал как в аудитории под руководством преподавателя, так и 

самостоятельно с помощью интернет-ресурсов. Такой подход обеспечил 

гибкость обучения и повысил доступность учебных материалов, что 

способствовало более глубокой и самостоятельной работе участников. В 

диссертационном исследовании использован комплекс методов, 

направленных на создание эффективного образовательного процесса с 

применением цифровых технологий и практико-ориентированных подходов. 

Основу составляли контекстно-цифровые образовательные сценарии, 

которые моделировали реальные профессиональные ситуации в цифровой 

среде, помогая учащимся адаптироваться к будущим профессиональным 

вызовам. Метод case study позволил анализировать конкретные случаи из 

медицинской практики, что способствовало развитию навыков принятия 
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решений в профессиональной деятельности. Активное вовлечение учащихся 

в самостоятельные занятия обеспечило глубокое изучение материалов и 

выполнение учебных проектов, развивая навыки самоорганизации и 

критического мышления. Дополнительно был применен метод 

интегрированных контекстно-цифровых проектно-практических действий, 

который заключался в реализации учебных проектов с использованием 

цифровых инструментов и контекстных практик, способствующих 

интеграции теоретических знаний с практическими навыками. 

Этот комплексный подход позволил создать гибкую и адаптивную 

образовательную среду, соответствующую современным требованиям к 

подготовке будущих медицинских сестер. В организационно-процессуальном 

блоке нашей модели предусмотрены различные виды занятий, которые 

обеспечивают всесторонний и целостный образовательный процесс, 

интегрирующий теоретические знания с практическими навыками. 

В модели лекционные, практические и самостоятельные занятия 

гармонично сочетаются в организационно-процессуальном блоке, 

обеспечивая многогранное и сбалансированное образовательное 

пространство, ориентированное на развитие теоретических знаний, 

практических навыков и самостоятельности в обучении. 

В рамках организационно-процессуального блока нашей модели мы 

используем разнообразные дидактические средства, которые обеспечивают 

многогранный подход к обучению и способствуют всестороннему освоению 

материала: 

Учебники и задачники (Валеология) представляют собой традиционные 

учебные материалы, которые играют основную роль в процессе обучения. 

Учебники предоставляют теоретическую информацию и объяснения, в то 

время как задачники предлагают практические упражнения для закрепления 

знаний и развития навыков. Эти материалы служат основой для 

систематического изучения предмета. 

Дневники — (Наблюдение) это важный инструмент для регулярного 

отслеживания и анализа учебной и профессиональной деятельности 

учащихся. Использование дневников помогает учащимся систематически 

фиксировать свои достижения, осознавать свои сильные и слабые стороны, а 

также планировать дальнейшее развитие. Это средство способствует 

развитию саморефлексии и самостоятельности в обучении. 

Академические статьи и тексты включают в себя актуальную научную 

литературу, которая используется для углубленного изучения предмета. Эти 

материалы предоставляют студентам доступ к последним исследованиям и 

научным достижениям, что обогащает их знания и способствует более 

глубокому пониманию учебных тем. 

Кейсы, виджеты и цифровые приложения представляют собой 

современные интерактивные средства обучения, которые включают в себя 

различные инструменты, такие как приложения для здоровья, инфографику и 

сценарии задач. Цифровые средства помогают учащимся активно 
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взаимодействовать с учебным материалом, применяя его на практике и 

получая визуализированные данные и сценарии, которые способствуют более 

эффективному и вовлеченному обучению. 

Таким образом, использование этих дидактических средств в нашей 

модели обеспечивает комплексный и динамичный подход к образовательному 

процессу, способствуя эффективному усвоению теоретических знаний и 

развитию практических навыков. 

В диагностическом блоке модели оценивание осуществляется через 

многогранную систему, которая сочетает уровни и критерии оценки, 

обеспечивая всесторонний анализ успеваемости и развития учащихся. 

Оценивание проводится по следующим уровням: 

Высокий уровень демонстрирует полученные результаты и полное 

освоение материала. Учащиеся на этом уровне показывают отличные навыки 

и глубокое понимание изучаемых тем. 

Средний уровень указывает на удовлетворительное освоение 

материала, хотя могут быть некоторые пробелы или незначительные 

недочеты в знаниях и навыках. 

Низкий уровень отражает недостаточное освоение материала с 

существенными пробелами в понимании и навыках, что требует 

дополнительного внимания и работы. 

В рамках этой системы оценки применяются следующие критерии: 

критерий фокусируется на знании и применении принципов здоровья и 

благополучия. Он оценивает, насколько учащиеся умеют интегрировать эти 

принципы в учебную и профессиональную деятельность. 

Мотивационный критерий измеряет уровень вовлеченности и 

интереса учащихся к учебной деятельности, их стремление к саморазвитию и 

активное участие в образовательном процессе. 

Интеллектуальный критерий оценивает когнитивные способности 

учащихся, включая их аналитическое мышление, способность понимать 

сложные концепции и решать проблемные задачи. 

Практический критерий рассматривает умение учащихся применять 

теоретические знания на практике, решать реальные задачи и выполнять 

профессиональные действия. 

Креативный критерий оценивает способность учащихся к 

инновационному мышлению, разработке оригинальных решений и 

применению нестандартных подходов. 

Эта комплексная система оценивания позволяет глубоко анализировать 

уровень освоения материала и развитие ключевых навыков будущих 

медицинских сестер, предоставляя полное и детализированное 

представление о их успеваемости и потенциале. 

Исходя из вышеизложенного, можно утверждать, что структурно-

функциольная модель формирования валеологичесокой компетентности 

будущей медицинской среды в условиях контектстно-цифровых технологий 

обучения на лекционных, практических и самостоятельных занятиях 
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основывается на деятельности в сотрудничестве участников 

образовательного процесса и в определенной мере служит повышению 

подготовки учащихся к профессиональной деятельности посредством 

формирования знаний умения и навыков для осуществления   

профессиональной деятельности.  

В процессе практического обучения учащихся необходимы 

определенные средства и специально организованная среда, которые 

усиливают теоретическое мышление, использование знаний, обеспечивают 

трансформацию теоретических знаний в практическую деятельность. Знания, 

полученные по специальным предметам, необходимы для превращения в 

практическую деятельность, а также служат средством решения 

практических задач. Подготовка будущих медицинских сестер на 

практических занятиях должна быть направлена не только на формирование 

знаний и умений, но и на развитие профессиональных компетенций, 

необходимых для эффективной деятельности в сфере здравоохранения. 

Освоение клинических навыков, критического мышления, коммуникации с 

пациентами и коллегами, а также умения принимать обоснованные решения в 

различных профессиональных ситуациях. Комплексный подход к обучению, 

включающий моделирование реальных медицинских кейсов и работу в 

условиях, приближенных к практике, способствует формированию 

готовности учащихся к самостоятельной и ответственной работе. 

В данном аспекте нами предлагается использование контекстно-

цифровых технологий позволяющего   развить у учащихся целесообразности 

познавать новые умения на основе целенаправленного формирования 

ситуационного и креативного мышления, а также опыта и инструментария 

учебно-исследовательской деятельности, ролевого и имитационного 

моделирования. Этот тип обучения стимулирует активный отклик на 

возникшие как перед отдельным человеком, так и перед целой группой 

проблемные ситуации. 

В системе контекстно-цифрового обучения между будущей медицинской 

сестрой и пациентом возникают взаимодействие и сотрудничество, 

формирующие субъект-субъектные образовательные отношения. Они 

поддерживаются совместной инновационной деятельностью, включающей 

передачу и усвоение валеологических знаний.   Содержательная 

составляющая контекстно - цифрового обучения превращается в 

инновационные модели валеологических знаний, необходимых для будущей 

профессиональной деятельности. Результатом контекстно- цифрового 

обучения является разнообразная продукция, включающая учебные 

материалы, курсы, педагогические конструкции, различные методы обучения 

и материальные объекты. Кроме того, происходит развитие цифрового 

мышления и формирование инновационного поведения будущих 

профессионалов.В процессе контекстно- цифрового обучения акцентируется 

отбор новаций, связанных с будущей профессиональной деятельностью и 

влияющих на управление учебно-производственными действиями учащихся. 
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Итак, контекстно-цифровое обучение означает воздействие и 

взаимодействие обучающегося и обучающего в процессе трансляции 

общественно-исторического опыта в инновационные модели, 

адаптированные к контексту прошлого, настоящего и будущего, с целью 

развития цифрового мышления и поведения.  

В контексте контекстно- цифрового обучения будущие медицинские 

сестра валеологических дисциплин развивают системное, целенаправленное 

мышление, способное прогнозировать развитие учебного процесса и 

формирование инновационного поведения будущих медицинских сестер. 

Будущая медицинская сестра выступает в роли организатора и партнера 

пациента, обеспечивая поддержку и стимулируя его самостоятельную 

учебную деятельность. Она в свою очередь, активно участвует в процессе 

обучения, накапливает информацию из различных источников, преобразует 

еѐ в знания, а затем интеллектуально обрабатывает и применяет в 

профессиональной деятельности. 

Мы сделали вывод что, контекстно-цифровое обучение оказывает 

значительное влияние на подготовку будущих медсестер, повышая качество 

их образования и профессиональной подготовки. Благодаря интеграции 

современных технологий и интерактивных образовательных методов, 

учащиеся получают доступ к актуальным знаниям и практическим навыкам, 

что позволяет им более эффективно адаптироваться к быстро меняющимся 

требованиям медицинской сферы. Это способствует не только лучшему 

пониманию теоретических основ, но и развитию критического мышления, 

принятия решений в реальных клинических ситуациях и улучшению навыков 

междисциплинарного взаимодействия. Таким образом, контекстно-цифровое 

обучение готовит медсестер к успешной профессиональной деятельности, 

соответствующей мировым стандартам. 

В третьей главе диссертационной работы “Организация и проведение 

экспериментальной работы по совершенствованию методики подготовки 

к профессиональной деятельности путем формирования 

валеологической компетентности будущей медицинской сестры в 

условиях контекстно-цифровых технологий” представлена характеристика 

организации экспериментальной работы по формированию валеологической 

компетентности будущей медицинской сестры, а также анализ полученных 

результатов. 

Опытно-экспериментальные работы проводились в следующие этапы:  

Исследовательский этап (2022 ); 

Формирующий этап (2023 ); 

Экспериментально-обобщающий этап (2024). 

На этапе экспериментальных изысканий (в 2022 учебном году) в 

экспериментальные группы были отобраны учащиеся, обучающиеся по 

направлению ―Сестринское дело‖ медицинских техникумов. После 

проведения формирующего этапа эксперимента с участниками 

экспериментальной группы для сопоставления его результатов была 
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сформирована контрольная группа.  

На экспериментально-аналитическом этапе (в 2022-2023 учебном году) в 

процессе подготовки учащихся образовательного направления ―Сестринское 

дело‖ для реализации предложенных нами указаний, руководств, 

методических разработок и заданий была организована практическая 

методическая деятельность. На основе непосредственного и косвенного 

наблюдения деятельности учащихся с помощью методов, направленных на 

организацию практических тренингов с участием учащихся, проведение 

бесед, практических работ, у них были сформированы умения и навыки, 

влияющие на формирование валеологической компетентности будущей 

медицинской сестры. 

На этапе проведения самого эксперимента (в 2023-2024 учебном году) 

была экспериментально проверена и обоснована модель совершенствования 

методики организации лекционных и самостоятельных занятий по 

формированию валеологической компетентности у учащихся по направлению 

―Сестринское дело‖. Предварительные данные, полученные в процессе 

изучения, были сопоставлены с гипотезой, были сделаны обобщающие 

выводы.  

Опытно-экспериментальная работа была организована в техникуме 

общественного здроровья имени Абу Али ибн Сины Самаркандской, 

Ферганской, Андижанской областей и города Коканда. 

Общее количество участников исследования на начальном этапе 

составило 121 человек в экспериментальной группе и 118 человек в 

контрольной группе.  

Анализ результатов опытно-эксперементальной работы 

Экспериментальные работы были проведены в медицинском техникуме 

общественного здравоохранения имени Абу Али ибн Сины Самаркандской, 

Ферганской,Андижанской областей и города Коканда с (2022-2024гг.). 

Уровень формирования валеологической компетентности будущих 

медицинских сестер в экспериментальной группе (ЭГ) в начале эксперимента 

был определен у  121 учащихся (в конце эксперимента у 119 учащихся), в 

контрольной группе (КГ) в начале эксперимента - у 118 учащихся (в конце 

эксперимента у 117 учащихся) (см.: таблица 2). 

Таблица. 2 

Освоительная работа учащихся 

Уровень 

формирования 

валеологической 

компетентности 

Экспериментальная группа Контрольная группа 

В начале 

эксперимента 

121 учащихся 

В конце 

эксперимента 

119 учащихся 

В начале 

эксперимента 

118 учащихся 

В конце 

эксперимента 

117 учащихся 

кол-во % кол-во % кол-во % кол-во % 

Высокий 2 1,7 12 9,9 1 0,8 5 4,2 

Средний 22 18,2 52 43,0 8 6,8 10 8,5 

Низкий 97 80,2 55 47,1 109 92,4 102 87,3 

Всего: 121 100 119 100 118 100 117 100 
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Согласно общему анализу, высокий уровень формирования 

профессиональной деятельности будущих медицинских сестер (учащихся) в 

экспериментальной группе, на основе совершенствования методики 

организации практических занятий в начале эксперимента составил 1,7%, в 

конце эксперимента - 9,9%. Средний уровень увеличился с 18,2% в начале 

эксперимента до 43% в конце эксперимента, а низкий уровень уменьшился  с 

80,2% до 47,1%.  

Согласно общему анализу, высокий уровень формирования 

профессиональной деятельности  будущих медицинских сестер (учащихся) в 

контрольной группе, на основе совершенствования методики организации 

практических занятий в начале эксперимента составил 0,8%, а в конце 

эксперимента – 4,2%. Средний уровень увеличился с 6,8% в начале 

эксперимента до 8,5%, а низкий уровень уменьшился  с 92,4% до 87,3 %. 

Таблица. 3 

Средние показатели усвоения и результативности экспериментальной и 

контрольной групп по окончании эксперимента. 

№ Показатели 

В начале 

эксперимента 

В конце 

эксперимента 

Экспер. 

группа 
m=121 

Контроль-

ная 

группа 
n=119 

Экспер. 

группа  
m=118 

Контроль-

ная 

группа 
n=117 

1 Ср. арифметич. значение 3,21 3,08 3,63 3,17 

2 Показатель эффективности 1,04 1,145 

3 
Доверительный интервал среднего 

значения 

[3,12; 

3,29] 
[2,99; 3,10] 

[3,51; 

3,87] 

[3,09; 

3,25] 

4 
Среднее значение стандартной 

ошибки 
0,46 0,33 0,66 0,47 

5 Статистика Стьюдента (Т) 1,22  (1,63<1,96) 4,37 (4,37 >1,96) 

6 Заключение по показателям 
Гипотеза H

0 
 

отвергается 

Принимается 

гипотеза H
1 
 

 

В рамках исследования усовершенствованная модель была внедрена в 

практику. Результаты исследования были обобщены и обработаны с 

использованием математико-статистических методов, а полученные данные 

были систематизированы. 
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Рис.3 - Диаграмма общих показателей опытно-экспериментальной 

работы (в процентах) 

 Результаты исследования показали, что уровень формирования 

валеологической компетентности будущих медицинских сестер в условиях 

контекстно-цифровой технологии обучения в экспериментальной группе по 

окончании эксперимента был на 14% выше (в 1,14 раза), чем в контрольной 

группе. Это свидетельствует об эффективности разработанной структурно-

функциональной модели формирования валеологической компетентности 

будущей медицинской сестры с помощью контекстно-цифровых технологий 

обучения, а также об эффективности разработанной методики, применяемой 

в процессе валеологической компетентности. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЯ 

 

 На основе итогового анализа и результатов исследовательской работы 

были сформулированы следующие выводы: 

1. Выделены структурные компоненты валеологической 

компетентности будущих медицинских сестер: Перцептивная формирующая 

способности к восприятию и пониманию информации, относящейся к 

здоровью и самочувствию. Аутопсихологическая, развивающая навыки 

саморегуляции, управления собственным психофизическим состоянием и 

эмоциями. Дифференциальная способствующая различать особенности 

каждого пациента, их индивидуальные потребности в медицинской помощи и 

заботе о здоровье. Деонтологическая состоящая из норм профессиональной 

этики и морали, умение следовать принципам медицинской деонтологии при 
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взаимодействии с пациентами. 

2.   Усовершенствована методика формирования валеологической 

компетентности   на основе комплексного, с внедрением контекстно-

цифровых технологий (контекстно-цифровые образовательные сценарии, 

интегрированных контекстно-цифровых проектно-практических действий.  

Выявлены и апробированы голистический, экзистенциальный и 

прагматический подходы к обучению, обеспечивающей целостность и 

качество подготовки будущих медицинских сестер к валеологической 

компетентности в условиях, имитирующих профессиональную среду. 

3.  Разработана структурно-функциональная модель процесса 

формирования валеологической компетентности, где определено его 

содержательное наполнение, которое характеризуется единством и 

целостностью структурных составляющих (целевой, организационно- 

процессуальный, диагностические блоки).  Отражен комплекс критериев 

оценки уровня сформированности валеологической компетентности у 

учащихся (валеологический- мотивaционный, интеллектуальный, 

практический, креативный), содержание которых дополняется включением 

показателей, учитывающих представление о процессе развития 

валеологической компетентности будущих медицинских сестер как 

целостном медицинском процессе, уровни сформированности исследуемой 

компетентности (высокий, средний, низкий). 

4. Разработаны для практического внедрения в учебно-

воспитательный процесс ПОУ учебное пособие «Валеология». Разработано 

программное обеспечение (Nurse Valeo).                 

Для реализaции и проверки эффективности разработанных методик в 

педагогических процессах, направленных на формирование 

профессиональной компетентности будущего специалиста в системе 

профессионального образования, было организовано опытно-

экспериментальное внедрение.   Эксперимент был осуществлен на базе 

Медицинском техникуме общественного здроровья имени Абу Али ибн Сины 

Самаркандской, Ферганской, Андижанской областей и города Коканда. По 

итогам опытно-испытательных работ, проведенных в ПОУ, обозначенных как 

экспериментально-испытательная площадка, математико-статистически 

доказано, что показатели освоения общепрофессиональных дисциплин 

 

В результате теоретических исследований и экспериментальных 

исследований разработаны следующие научно-методические 

рекомендации: 

 

1.Разработанное в профессиональных образовательных учреждениях 

программное обеспечение Nurse Valeo, служащее для формирования 

валеологической компетентности будущих медсестер, может быть 

использовано и для других специальностей в системе профессионального 

образования.  
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2.В образовательном процессе профессиональных образовательных 

учреждений целесообразно организовывать семинары, вебинары, мастер-

классы с использованием программного обеспечения ―Nurse Valeo‖. 

3.Методику проведения дисциплины "Валеология" на основе технологий 

контекстно цифрового обучения необходимо совершенствовать с учетом 

зарубежного опыта. 
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Introduction (abstract of the doctoral (PhD) thesis) 
 

The purpose of the study improving the methods of professional activity of 

future nurses through the formation of valeological competence in the context of 

contextual digital learning technology. 

The object of the study is the pedagogical process of preparing future nurses 

for professional activity in vocational education institutions. 

Scientific novelty of the study:  

The components of the valeological competence of future nurses (perceptual, 

autopsychological, differential, and deontological) have been identified, and their 

functions and characteristics systematized, pedagogical conditions (regulatory, 

scientific, pedagogical, methodological, and digital conditions) that ensure the 

effective formation of the valeological competence of future nurses have been 

improved. 

The structural and functional model for developing the valeological 

competence of future nurses under the conditions of context-digital educational 

technology and based on the predominance of holistic, pragmatic, and existential 

approaches has been refined. 

The methodology for developing the valeological competence of future nurses 

has been refined based on context-digital technology-oriented teaching methods 

(Case method, contextual digital education scenarios method, integrated context-

digital project method, and practical actions). 

The criteria for forming the valeological competence of future nurses 

(motivational, intellectual, practical, and creative) and the levels of valeological 

competence formation (low, medium, and high) have been developed based on the 

analysis and comparison of students‘ achievements under the context-digital 

teaching technology conditions. 

Implementation of the research results.  
Based on the results of research conducted on the improvement of the 

methodology for preparing future nurses in valeological competence under 

context-digital teaching technology conditions: 

Proposals and recommendations related to the pedagogical conditions that 

ensure the effective formation of the valeological competence of future nurses, by 

identifying the components of future nurses‘ valeological competence and 

systematizing their functions and characteristics, have been utilized in creating 

educational provisions for the ―50910203 – Nursing‖ training directions in 

professional education institutions across the republic (according to the Ministry of 

Higher Education, Science, and Innovation‘s memo dated May 22, 2024, no. 4/17-

4/4-8594). These recommendations and proposals have served to improve the 

quality of specialist training in the ―50910203 – Nursing‖ training directions at 

professional education institutions. 

Proposals and recommendations for refining the structural and functional 

model of forming valeological competence in future nurses under context-digital 

education technology conditions, and for improving the methodology of 
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developing valeological competence, have been integrated into the content of the 

educational manual titled ―Valeology‖ (according to the Ministry of Higher 

Education, Science, and Innovation‘s memo dated November 20, 2024, no. 428-

778). This educational manual has aided in methodologically supporting the 

preparation of future nurses for professional activity in health technical schools 

named after Abu Ali ibn Sino. 

Proposals and recommendations for developing criteria and levels of forming 

valeological competence were utilized in the development of the ―NurseValeo‖ 

electronic educational resource (according to the Ministry of Higher Education, 

Science, and Innovation‘s memo dated May 22, 2024, no. 4/17-4/4-8594). 

Consequently, the methodological system for assessing the level of creative 

activity development among students in the process of developing the valeological 

competence of future nurses has been refined. 

Approbation of the results of the study. The results of this study were 

discussed at 7 international and 3 national scientific and practical conferences. 

Publication of the results of the study. On the topic of the dissertation, 21 

scientific and methodological works, including 1 textbooks, 8 articles in scientific 

publications recommended by the Supreme Attestation Commission of the 

Republic of Uzbekistan for the publication of the main scientific results of doctoral 

dissertations, including in 3 foreign and 5 national journals, received 2 copyright 

certificates from the Intellectual Property Agency 

The structure and scope of the dissertation. The dissertation consists of an 

introduction, three chapters, conclusions and recommendations, a list of references 

and appendices. The total volume of the dissertation is 159 pages. 
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